
Тофалария – страна гор



Тофалария находится на юге Иркутской области, в 

юго-восточных Саянах.

После окончания Великой Отечественной войны 

вошла в состав Нижнеудинского района Иркутской 

области. Районный центр город Нижнеудинск 

расположен в 180 километрах от центрального 

посёлка Тофаларии с. Алыгджер. Всего в 

Тофаларии три посёлка: Алыгджер, Верхняя 

Гутара и Нерха. Проживают в этих посёлках около 

1500 человек разных национальностей, 700 человек 

представители коренной национальности -

тофалары. Единственный вид транспорта в 

Тофаларии – вертолёт, или самолёт Ан-2.



А зимой грузы доставляют по реке Уде



Здесь обитает много редких и ценных животных : 

соболь, кабарга, бурый медведь, норка, изюбрь, 

марал…
Совсем недавно к нам в Саяны вернулся ирбис –
снежный барс.



Природа Тофаларии: животный и 
растительный мир

Кабарга



В Тофаларии богатый животный и 

растительный мир, здесь добывают около 50 

тонн кедрового ореха. В гольцовой зоне 

произрастают редкие лекарственные 

растения золотой корень, маралий корень, а 

по берегам горных рек растёт знаменитая 

карагана гривастая или верблюжий хвост. 

Среди редких орхидей здесь можно 

встретить Венерин башмачок, Башмачок 

настоящий и Башмачок крапчатый. Многие 

виды растений являются лекарственными 

или занесены в Красную книгу.





Народные промыслы Тофаларии



Жители Тофаларии занимаются охотой, 

рыболовством, разведением оленей и сбором 

дикорастущих растений. В с. Алыгджер 

расположен Этнокультурный центр 

Тофаларии,

где собирают материал о самобытной 

культуре нашего народа. 

В Алыгджерской школе-интернате 

преподаётся курс «Историко-культурного 

наследия Тофаларии». Здесь учащиеся узнают 

о культуре, природе и обычаях своего народа



Старейший 

представитель 

коренной

малочисленной 

народности 

тофаларов-

Кангараев Спартак 

Дмитриевич





Олени для тофаларов всегда были и 

транспортом и источником пищи



На тофаларском празднике -суглане


