
@LOGOPED_CHISTYAKOVA

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ
ГИМНАСТИКА

Рекомендации по
выполнению
упражнений

CONTACTS

выполнять ежедневно
10-15 минут в день
следить за правильностью
выполнения
не торопиться
повторять каждое
упражнение 5-7 раз

Основной комплекс
бегемотик, улыбка-хоботок, расческа,

месим тесто, блинчик, иголочка, качели,
часики, чистим зубки, лошадка

Комплекс для свистящих
киска сердится, упрямый ослик,

трубочка языком

комплекс для шипящих
окошко, вкусное варенье, чашечка,

парус

комплекс для соноров
лошадка, грибочек, гармошка, дятел

WA: +7(999)531-06-12
INST: @logoped_chistyakova



Бегемотик1.

2. Улыбка-хоботок

3. Расческа

4. Месим тесто

5. Блинчик 6. Качели

7. Часики

9. Чистим зубки

8. Лошадка

10. Киска сердится

11. Упрямый
ослик

12. Трубочка
языком

13. Окошко

14. Вкусное варенье

15. Чашечка 16. Парус

17. Грибочек 18. Гармошка

19. Дятел

Описание: слегка улыбнуться,
максимально широко открыть
рот, зубы видно 

Описание: взрослый выполняет поочередно движения
губами (улыбка-трубочка), удерживая губы в каждой
позиции 3-5 сек., а ребенок повторяет

Описание:улыбнуться,
закусить язык зубами,
«протаскивать» язык
между зубами вперед-
назад

Описание: губы в улыбке, приоткрываем ротик,
кончик языка начинает продвигаться вперед, зубками
прикусываем язычок, продвигаем максимально
вперед, назад убираем также прикусывая 

Описание: приоткрыли
рот, язык широкий, 
положили на нижнюю
губу 

Описание: губы в улыбке,
приоткрываем рот, кончик
языка то за верхними
зубами, то за нижними

Описание: губы в улыбке,
приоткрываем рот, кончик
языка то к одному уголку рта,
 то к другому 

Описание: губы в улыбке,
приоткрываем рот, «чистим»
зубки языком по внутренней
стороне

Описание: улыбнуться,
показать зубы,
приоткрыть рот и
пощелкать кончиком
языка. Следить,  чтобы
челюсть оставалась на
месте

Описание: кончиком языка упереться
в нижние зубы. На счет «раз» -
выгнуть язык горкой, упираясь
кончиком языка в нижние зубы. На
счет «два» вернуться в исходное
положение.

Описание:  губы в улыбке,
рот приоткрыть. С силой
произносить звукосочетание
ИЕ. Кончик языка при этом
упирается в нижние зубы

Описание: открыть рот,
свернуть язык трубочкой.  
Длительно подуть в эту
трубочку

Описание: зубы почти сомкнуты. Губы принимают
положение окошечка. Удерживать их в таком
положении 5-10 секунд

Описание: улыбнуться, открыть рот;
не закрывая рот, облизывать языком
верхнюю губу. Нижней губой
стараться язык не поддерживать

Описание: улыбнуться,
открыть рот и 
 установить язык
наверху в форме
чашечки

Описание:  улыбнуться,
широко открыть рот,
кончик языка поднять и
поставить на бугорки за
верхними зубами.
Удерживать язык в таком
положении

Описание: присосать
широкий язычок к небу. Это
шляпка гриба, а подъязычная
связка- ножка. Кончик языка
не должен подворачиваться,
губы - в улыбке. Если
ребенку не удается
присосать язык, то можно
медленно пощелкать языком,
как в упражнении
«Лошадка»

Описание: широкий
язык присосать к нёбу.
Рот раскрыть как
можно шире, так,
чтобы «ножка грибка»
(уздечка языка)
натянулась. Язык
держим у нёба при
этом закрывает и
открываем рот

Описание:  рот широко открыт и слегка растянут в
улыбке, язычок в форме «чашечки» поднят вверх:
боковые края языка прижаты к верхним коренным
зубкам, а передний край языка поднят за верхние
передние зубы к альвеолам. Ребёнок говорит с
придыханием Д-Д-Д. Язык «прыгает на бугорках»


