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Сценарий спортивного праздника, посвященного Дню защитника Отечества 

 



«РУССКИЕ БОГАТЫРИ» 

 

Цели: 

➢ Формирование чувства патриотизма; 

➢ Развитие двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями и потребности бережного отношения к своему 

здоровью в разнообразных формах двигательной деятельности; 

➢ Укрепление здоровья. 

Задачи: 

➢ Удовлетворять физические потребности детей в движении; 

➢ Обогащать двигательный опыт; 

➢ Развивать физические качества (быстроту, силу, ловкость, выносливость); 

➢ Развивать координацию движений на основе уже накопленного опыта; 

➢ Воспитывать бережное и заботливое отношение к здоровью своему и 

окружающих; 

➢ Чувство сопереживания, взаимопомощи, доброжелательности к сверстникам. 

 

Оборудование: 

➢ 2 стола; 

➢ 2 ориентира; 

➢ 2 обруча; 

➢ Канат; 

➢ 2 ящика с продуктами для ухи, 2 котелка; 

➢ 2 фитбол-мяча; 

➢ 2 корзины; 

➢ Мешочки с песком для метания по количеству детей; 

➢ 2 тоннеля; 

➢ 4 мягких диска; 

➢ Макет дуба; 

➢ Сундук; 

➢ Воздушный шар («яйцо»); 

➢ Игла; 

➢ Колчан со стрелами; 

➢ Шишки  по количеству детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Сценарий спортивного праздника, посвященного Дню защитника Отечества 

«РУССКИЕ БОГАТЫРИ» 

Дети заходят в зал и встают полукругом. 
Ведущий. 

Добрый день, дорогие гости! Вот опять мы собрались все вместе в зале нашего детского 

сада! Мы рады приветствовать вас! 

Мы надеемся, что настроение у вас сегодня отличное, потому что сегодня мы будем 

праздновать День защитников Отечества! 

МОНТАЖ 

1 ребенок 

Встречают юности рассвет 

Под сенью крыльев и ракет, 

И охраняют высоту 

Те, кто сегодня на посту. 

2 ребенок 

Там, где ветер стонет и злится, 

Где высокие горы стоят, 

Охраняет родные границы 

Боевой пограничный отряд! 

3 ребенок 

На ветвях заснули птицы, 

Звезды в небе не горят, 

Притаился у границы 

Пограничников отряд. 

4 ребенок 

Пограничники не дремлют  

У родного рубежа, 

Наше море, наше небо, 

Нашу землю сторожат! 

5 ребенок 

Яркими знаменами 

Вся улица цветет, 

Походною колонною 

За танком танк идет. 

6 ребенок 

На ремне сверкает пряжка 

И блестит издалека, 

Полосатая рубашка 

Называется тельняшка. 

7 ребенок 

А матросская фуражка 

Не имеет козырька. 

Называется фуражка 

Бескозыркой моряка. 

8 ребенок 

И над нею ленты вьются, 

На ветру холодном бьются, 

И взлетают, и шуршат, 

А на ленте – буквы в ряд. 



9 ребенок 

Ракетная служба, 

Солдатская служба – 

О них разговор поведем. 

Пусть знает планета: 

Для жизни и света 

Почетную вахту несем. 

10 ребенок 

Идут солдаты с песней боевой, 

На них вокруг с любовью все глядят. 

От всех врагов они любой ценой 

Страну родную нашу защитят! 

Песня «Служить России» 

Дети садятся на стулья. 

Ведущий. 

Издавна на Руси, как только на нашу землю приходил враг, все русские люди 

поднимались на борьбу. Русские воины всегда славились мужеством и отвагой.  Не 

перевелись еще на Руси богатыри и славят они наш детский сад своей силой богатырской 

и удалью. 

Звучит музыка из  мультфильма «Три богатыря» входит Воевода. 

Воевода. 

Ой, беда, беда! 

Ведущий. 

Что случилось, Воевода? 

Воевода. 

Горе - то какое! Кощей похитил красоту русскую  - Василису Прекрасную.  А я – 

Воевода – собираю дружину славную, хочу на смертный бой с Кощеем пойти, 

освободить Василисушку. 

Ведущий. 

Не переживай, Воевода, мы тебе поможем! У нас как раз собрались ребята для дружины.   

Воевода. 

Да, дружные ребята, славные, хорошие. Но прежде чем взять их в поход, я должен 

испытать их силу, ловкость, бесстрашие и смекалку. Ну что, молодцы, не испугаетесь 

испытаний? 

Дети отвечают. Мальчики выходят, выполняют ритмическую композицию «Занесло». 

Воевода. 

Вот колчан.  В нем лежат стрелы. За каждое правильно выполненное задание вы будете 

получать по стреле. Отряд, набравший больше стрел, я возьму в свою дружину. 

Для начала испытаем вашу силу молодецкую. 

 

Конкурс «Силачи» 
Перетягивают канат. Команда победительница получает стрелу. 

 

Ведущий. 

Молодцы, команды! 

Воевода. 

А теперь я вас буду испытывать на ловкость. 

Ведущий. 

Все богатыри имели верных друзей – коней. 

 



Конкурс «Конный» 
Прыжки на фитбол-мячах. Команда – победительница получает стрелу. 

Ведущий. 

Батюшка Воевода. Годятся наши молодцы для твоей дружины? 

Воевода. 

Молодцы! Сильные, ловкие, настоящие богатыри. Но есть  меня для них еще испытания. 

Ведущий. 

Подожди, батюшка Воевода. Дай ребятушкам передохнуть перед новыми испытаниями, 

а девочки для них сейчас частушки споют. 

Девочка. 

Я, болея за ребят, 

Так разволновалась, 

Что на стуле от волненья 

Еле удержалась. 

Хватит нам сидеть, подружки, 

Не пора ли спеть частушки? 

Девочки поют частушки. 

ЧАСТУШКИ 

1. Начинаем петь частушки, 

Просим не смеяться. 

Не смотрите так на нас – 

Можем застесняться! 

2. Мы поем для вас сегодня, 

И мотив у нас один, 

С двадцать третьим вас поздравить 

Очень-очень мы хотим! 

3. В нашей группе каждый мальчик 

Очень ловок и красив, 

Потому так рад, конечно, 

Весь наш женский коллектив! 

4. В нашей группе все мальчишки 

Любят отличиться. 

Кто рисует, кто поет, 

Кто-то веселиться! 

5. А еще мальчишки наши 

Любят бегать и играть. 

И учиться обещают 

На четыре и на пять! 

6. Все частушки перепели, 

Да, вот так мы хороши! 

Вы похлопайте дружнее, 

Мы старались от души! 

 

Ведущий. 

Ну вот, Воевода, можешь дальше наших молодцев испытывать. Команды, займите свои 

места! 

Воевода. 

Мне хотелось бы посмотреть, насколько вы бесстрашны. Не испугаетесь ли самого Змея 

Горыныча? 

Конкурс «Змей Горыныч» 



Дети ходят врассыпную по залу. Когда звучит звук огнедышащего дракона, они должны 

присесть. 

Ведущий. 

Здорово! Какие вы молодцы, так ловко справились с заданием.  Правда, Воевода? 

Воевода. 

Да-а-а, молодцы!  Получите заветную стрелу.  А теперь пора проверить ваш ум и 

смекалку. А вы, девицы, не сидите, а добрым молодцам помогите. 

Загадки. 

1. Рубашку такую не вяжут, не шьют, 

Ее из колечек железных плетут. (Кольчуга) 

2. Железная шапка с острым концом, 

А спереди клюв навис над лицом. (Шлем) 

3. Оружие это трудно поднять, 

Не просто поднять, а в руке удержать, 

Снести им легко было голову с плеч, 

Ну что догадались? Конечно же… (меч) 

4. Чтоб грудь защитить от ударов врага, 

Уж вы это знаете наверняка, 

На левой руке у героя висит,  

Тяжелый, блестящий, раскрашенный… (щит) 

Воевода. 

Ну хорошо, оружие вы знаете, а стрелять из него умеете? 

Дети. 

Умеем! 

Воевода. 

Сейчас я это проверю. 

Конкурс «Меткий стрелок» 
Команды по очереди бросают  «ядро» (мешочек) в цель (корзину). Воевода и ведущий 

держат корзины, а дети забрасывают мешочки. Побеждает команда, у участников 

которой больше попаданий. 

Ведущий. 

Ребята, какими же вы меткими оказались!  Ну все, Воевода, пора зачислять их в твою 

дружину. 

Воевода. 

Подождите.  Хочу посмотреть, какие вы дружные, потому что Кощея в одиночку не 

одолеть.  Все богатыри на Руси ведали: один в поле не воин! 

Конкурс «Полоса препятствий» 

Участники по очереди прыгают из обруча в обруч, пролезают в тоннель, обегают 

ориентир и возвращаются по прямой обратно к своей команде. 

 

Воевода. 

Вот что, молодцы, решил я оба ваши отряда к себе в дружину взять. Путь нам предстоит 

далекий, битва нелегкая, а вместе мы Кощея точно одолеем. Ну-ка, дружина моя, 

стройся! 

Под музыку команды маршируют на месте. 

Воевода. 

Дружина, стой! Вот и добрались мы до Огненной реки. Река эта коварная. Кто коснется 

ее воды, сразу сгорит. Давайте думать.  Как перебираться на другую сторону будем? Вот 

вам волшебные кочки, которые помогут выполнить это задание. 



Конкурс «Огненная река» 
Команды получают по две «кочки» (мягкие диски). Перекладывая их, движутся по ним 

вперед, после чего бегом возвращаются обратно к команде и передают «кочки» 

следующим игрокам. 

 

Звучит музыка, входит Баба-яга. 

Баба-яга. 

Что-то русским духом пахнет! Ишь ты, сколько молодцев в мой лес забрело! А ну 

отвечайте, откуда вы и куда путь держите? Что вам нужно в моем лесу? 

Воевода. 

Здравствуй, баба-яга! Ты бы лучше нас накормила, напоила, одежонку починила. Путь  

нас нелегкий, видишь, как поистрепались, а потом бы уж расспрашивала. 

Баба-яга. 

Ой, простите старую, касатики. Да как же я вас всех накормлю, напою? Вас вон сколько, 

а я одна – одинешенька. 

Ведущий. 

Баба-яга, посмотри, сколько помощниц сидит (указывает на девочек), они тебе помогут. 

Вы, богатыри, присядьте пока, передохните, а ваши места займут девочки. 

Девочки делятся на две команды. 

Баба-яга. 

А что вы делать – то умеете, красавицы? 

Ведущий. 

Все, что девочкам положено уметь делать. И ткать, и щи варить. Всему их матушки 

обучили. Покажите, девицы, Бабе-яге, на что вы годны, да помогите ей сварить уху. 

Конкурс «Свари уху» 
Перед девочками стоит ящик с продуктами. Участницы по очереди берут один продукт и 

складывают его в котелок, стоящий на другой стороне. 

Баба-яга. 

И правда, все делать умеют! Спасибо, красавицы, помогли старушке. Славно 

потрудились. Присядьте теперь отдохните, а я с богатырями пообщаюсь. 

Воевода (пробуя уху). 

Вкусна уха, помощницы наши! Дружина подкрепилась, в дальний путь снарядилась. 

Пора с Кощеем биться, Василису Прекрасную из беды выручать. 

Баба-яга. 

Ой, соколики вы мои! Не одолеть вам Кощея силой богатырскою, он ведь бессмертный. 

Вам надо его смерть найти. Находится она в яйце, а яйцо – в сундуке. А сундук висит на 

высоком дубе.  Ведут к этому дубу две дороги. Одна длинная, но безопасная. А вторая 

короткая, но с преградами и трудностями. 

Воевода. 

Трудностей мы не боимся, показывай, где короткая дорога, нам торопиться надо, 

Василису скорее выручать. 

Баба-яга. 

Но пройти по этой дороге можно только не касаясь ее ногами. 

Баба-яга смеется и убегает. 

Конкурс «Короткая дорога» 
Взрослый берет ребенка за ноги и ребенок на руках проходит путь. 

Воевода. 

Вот мы и добрались до заветного дуба. Сундук висит высоко, просто так нам его не 

достать, попробуем его сбить. 

Участники метают шишки. Воевода достает из сундука «яйцо». 



Воевода. 

Вот она смерть Кощеева! 

Воевода протыкает воздушный шар заранее приготовленной иглой, под музыку 

входит Василиса Прекрасная. 

Василиса Прекрасная. 

Спасибо вам, молодцы, что спасли меня от Кощея Бессмертного! Теперь не топтать врагу 

землю-матушку, раз такие богатыри на ней подрастают. 

Ведущий. 

 Богатыри наши награду заслужили. Воевода, пришло время стрелы считать и 

победителя объявлять. 

Воевода с Василисой Прекрасной считает стрелы, объявляет результаты. 

Воевода. 

Молодцы, богатыри, получайте свои заветные награды. 

Воевода вручает детям дипломы. Василиса Прекрасная раздает угощения. 

Ведущий. 

Спасибо вам большое, Воевода и Василиса. 

Василиса Прекрасная. 

К сожалению, нам пора возвращаться в свои сказки.  До свидания! 

Воевода. 

Еще раз спасибо вам, молодцы, за службу верную! А вам, девицы, за то, что богатырей 

своих не забывали, в трудную минуту им помогали! 

Под музыку герои уходят. 

Дети выстраиваются полукругом. 

Ведущий. 

А нам с ребятами хотелось бы поздравить наших пап с этим замечательным праздником! 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ ПАПАМ 

1 девочка 

Ты сильный и смелый, и самый большой, 

Ругаешь – по делу, и  хвалишь – с душой! 

Ты друг самый лучший, всегда защитишь, 

Где надо – научишь, за шалость простишь. 

Я рядом шагаю, за руку держусь! 

Тебе подражаю, тобою горжусь! 

2 девочка 

Мой папа красивый и сильный, как слон. 

Любимый, внимательный, ласковый он. 

Я жду с нетерпением папу с работы. 

Всегда мне в портфеле приносит он что-то. 

Мой папа находчивый, умный и смелый. 

Ему по плечу даже сложное дело. 

Еще он – шалун, озорник и проказник. 

С ним каждый мой день  превращается в праздник. 

Мой папа веселый, но строгий и честный. 

С ним книжки читать и играть интересно. 

И скучно на санках без папы кататься. 

Мой папа – волшебник, он самый хороший. 

Он вмиг превращается в то, что попросишь. 

Он может стать клоуном, тигром, жирафом. 

Но лучше всего он умеет быть папой. 

Его обниму я и тихо шепну:- Мой папочка, я тебя крепко люблю! 



Ты самый заботливый, самый родной, 

Ты добрый, ты лучший 

И ты только мой! 

3 девочка 

Папу поздравляю с праздником мужским: 

В юности, я знаю, в Армии служил. 

Значит тоже воин, хоть не командир. 

Праздника достоин, охранял весь мир! 

Для меня ты – главный! 

Мне не дашь пропасть: 

Я Отчизны славной маленькая часть. 

Песня «Лучше папы друга нет» 

Ведущий. 

А также поздравить всех мужчин и наших мальчиков с наступающим Днем защитника 

Отечества! 

1 девочка 

Мы хотим сказать вам громко: 

Важен мир для всех ребят! 

Поздравляют вас девчонки, 

Наших будущих солдат! 

2 девочка 

Станут мальчики большими, 

Будут Родину беречь, 

Будет мир несокрушимым 

Для любви и добрых встреч! 

Мальчик. 

Мы всегда за вас – горою, 

Будем верно охранять! 

Может стану я героем? 

Надо срочно подрастать! 

Ведущий. 

За то, что солнце светит нам, 

За то, что нет войны, 

Спасибо тем, кто бережет 

Покой родной страны! 

 

Дети под марш выходят из зала. 

 

 

 

 


