
 Цель: Развивать внимание, ловкость, быстроту. 

 Ход игры: На одной стороне площадки чертиться круг - это берлога 
медведя; на другой - обозначается дом, в котором живут дети. Педагог 
выбирает медведя, который сидит в берлоге. Когда педагог скажет: 
«Идите, дети, гулять!» Они выходят из дома и идут в лес, собирают 
грибы, ловят бабочек.  
 Дети произносят хором:  
 У медведя во бору, грибы ягоды беру, 
     А медведь сидит и на нас рычит. 
 После слова «рычит» медведь начинает ловить детей, убегающих до-
мой. Тот кого медведь коснется, считается пойманным: медведь отводит 
его к себе в берлогу. За линией детей ловить нельзя. После того как мед-
ведь поймает несколько играющих, игра возобновляется. На роль медве-
дя назначается другой ребенок. Игра повторяется 3-4 раза. 



 Цель: Развивать внимание, образные движения. 

 Ход игры: Дети сидят на скамейках или на стульчиках. Это мыши в 
норках. В противоположной стороне комнаты или площадки сидит кот, 
роль которого исполняет педагог. Кот засыпает (а мыши разбегаются по 
всей комнате). Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает 
ловить мышей. Мыши быстро убегают и прячутся в норках (занимают 
свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. Когда остальные мы-
ши спрячутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем возвраща-
ется на своё место и засыпает.  

 Указания к проведению. Мыши могут выбегать из норок только то-
гда, когда кот закроет  глаза и заснет, а возвращаться в норки - когда кот 
проснётся и замяукает. Педагог следит, чтобы все мыши выбегали и раз-
бегались как можно дальше от норок. Норками, кроме стульев, могут 
служить дуги для подлезания,  и тогда дети – мышки - выползают из сво-
их норок. 



 Цель: развивать у детей умение согласовывать движения, наблюдатель-
ность, активность, сообразительность. Вызвать у детей чувство радости.  

 Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут 
гулять.  Педагог ритмично, в определенном темпе произносит следующий 
текст: 
 По ровненькой дорожке, 
 По ровненькой дорожке 
 Шагают наши ножки. 
 Раз-два, раз-два, 
 По камешкам, по камешкам 
 По камешкам, по камешкам…. 
 В ямку бух! 
 При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. Когда педагог гово-

рит: «По камешкам, по камешкам» - они прыгают на двух ногах, слегка про-

двигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. 

«Вылезли из ямы» - и дети поднимаются. Снова повторяем стихотворение.  



 Цель: Учить детей говорить в быстром и медленном темпе, согласовы-
вать движения со словами стихотворения, реагировать на словесный сигнал. 
Развивать внимание и умение ориентироваться. 

 Ход игры: Педагог предлагает детям покататься на карусели. Держит в 
руках обруч (находясь в середине обруча) с привязанными к нему разно-
цветными ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель двигается с 
обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель говорит:  
 Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 
 А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом! 
 Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 
 Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра! 
 Дети останавливаются. 



 Цель: учить стоять в кругу, подпевать песни, воспитывать доброжела-
тельное отношения друг к другу. 
 Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг Воспитатель, и дети 
ходят по кругу и приговаривают слова: 
 Ходит Ваня, ходит Ваня,  
 Посреди кружочка 
 Ищет Ваня, ищет Ваня, 
 Для себя дружочка 
 Нашел Ваня. Нашел Ваня 
 Для себя дружочка 
 Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: 
Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка.  
 Стоя в кругу, они танцую, а остальные дети хлопают в ладоши. Затем 
воспитатель меняет ведущего, игра продолжается. 



 Цель: учить детей браться за руки, выполнять движения, согласно тек-
сту игры. 
 Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель выбира-
ет одного из детей, он будет колпачком. Воспитатель, и дети ходят по кру-
гу и приговаривают по тексту: 
 Колпачок, колпачок 
 Тоненькие ножки, 
 Красные сапожки 
 Мы тебя кормили, 
 Мы тебя поили 
 На ноги поставили 
 Танцевать заставили. 
 Танцуй сколько хочешь. 
 Выбирай кого захочешь! 
 Когда произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг 
сужается, затем снова дети расходятся назад, образую большой круг, и 
хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий в круге выбирает пару и дети танцу-
ют под музыку. 



 Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять  
прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентиро-
ваться в пространстве, находить своё место. 
 
 Ход игры: Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В сто-
роне, за кустом, находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыга-
ют, щиплют травку, резвятся. По сигналу воспитателя: «Волк идёт!» - 
«зайцы» убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их до-
гнать. В игре можно использовать стихотворный текст: 
  
 Зайки скачут: скок, скок, скок – 
 На зелёный на лужок. 
 Травку щиплют, кушают, 
 Осторожно слушают, 
 Не идёт ли волк? 



 Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании. 
  
 Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись за руки, 
ходят по кругу. 
  
 Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов 
 Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ! 
 До того мы закружились, что на землю повалились. 
 Бух! 
  
 При произнесении последней фразы выполняют приседания. 
  



 Цель: Учить детей ходить по кругу и выполнять движения, согласно 
тексту. 
 Ход игры:  Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приго-
варивая слова: 
 Зайка шел, шел, шел, 
 Морковку нашел, 
 Сел, поел и дальше пошел. 
 Зайка шел, шел, шел, 
 Капустку нашел, 
 Сел, поел и дальше пошел. 
 Зайка шел, шел, шел, 
 Картошку нашел, 
 Сел, поел и дальше пошел. 
  На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 



 Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; 
упражнять детей в ходьбе. 
  Ход игры: Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один 
ребёнок (постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в сторонке. 
«Курочка» и «цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 
 Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 
 Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 
 Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 
 На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 
 Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 
 «Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые 
убегают в определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспи-
татель («курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, и гово-
рит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При повторении 
игры роль «кошки» поручается другому ребёнку. 
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