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Логопедическое занятие с детьми  

с ограниченными возможностями здоровья  

по постановке звука «ль» с использованием 

нейропсихологических упражнений. 

 

Задачи занятия: 

- научить выполнять артикуляционные упражнения в полном объёме; 

- научить определять наличие звука «ль»; 

- уточнение артикуляционной позы на звук «ль» 

- развивать память, внимание, целостность восприятия.  

Основная цель применения нейрогимнастики с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья — это активизация развития речи у 

детей. Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

 - стимулировать речевую активность детей;  

- развивать слухоречевое внимание детей;  

- развить нейродинамические процессы головного мозга, отвечающие 

за речь ребёнка;  

- развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление). 

Оборудование: 

• два листа бумаги; 

• картинка с изображением лисы на лесной поляне осенью; 

• салфетка; 

• зеркало; 

• многоразовые наклейки. 



         Ход занятия. 

Нейроспихологическая разминка. Логопед и ребёнок садятся 

напротив друг друга, близко, колени почти соприкасаются. У каждого в 

правой руке комок бумаги. 

1 упражнение: руки лежат на ногах, движения выполняются на 4 счёта, 

с постепенным ускорением. Логопед начинает считать: один – бумагу 

перекладывают в левую руку, два – правая рука вернулась на правую ногу, 

три – перекладываем бумагу в правую руку, четыре – левая рука вернулась 

на ногу. 

2 упражнение: руки лежат на ногах, движения выполняются на 4 счёта, 

с постепенным ускорением. Логопед начинает считать: один – бумагу 

перекладывают друг другу в противоположную руку, два – руки  вернулись в 

исходное положение, три – бумагу перекладывают друг другу в 

противоположную руку, четыре – руки вернулись в исходное положение. 

При условии, что упражнения выполняются успешно, по отдельности, 

далее они выполняются по очереди, с последующим ускорением. (3-5 мин.) 

Артикуляционная гимнастика.  Ребёнок и логопед садятся к зеркалу, 

для выполнения упражнений. Упражнения: 

1. Блинчик – иголочка. 

2. Качели. 

3. Вкусное варенье. 

4. Лошадка. 

5. Грибочек. 

6. Маляр. 

Постановка звука «ль». Уточнение артикуляционной позы на звук 

«ль», по подражанию. 

Игра «Назови ласково». 
Например: лист – листик. 

Лиса - …          Лимон - … 

Лес - …            Лента - … 
Улитка - …      Билет - … 

Упражнение «Молоток-пила» (упражнение выполняется либо на 

столе, либо на коленях). Левой рукой как бы пилим пилой, правой в это же 

время «забиваем молотком гвозди» при этом проговаривая звуки, слоги «ля», 

«ле», «ли», «лю». 



Работа с картинкой. Логопед предлагает ребёнку посмотреть на 

картинку, рассказать, что на ней изображено и наклеить многоразовые 

наклейки на те предметы, в которых есть звук «ль». 

Когда задание закончено, логопед хвалит ребёнка за успешную работу 

на занятии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


