
Воспитание бережливости длительный 

процесс. Часто здесь сталкиваются детские 

«хочу» с родительским «нельзя». 

И родители должны проявлять твёрдость, 

такт и терпение. Настоящая бережливость 

сочетается с добротой и щедростью. 

Далеко не все дети понимают, почему мамы 

и папы расстраиваются после утраты какой-

либо вещи или ругаются по этой причине. 

Поэтому, в первую очередь, родители должны 

объяснить, что каждый предмет стоит денег, 

которые были заработаны их трудом.  

 

Приемы, которые помогут приучить ребенка 

бережнее относиться к своим вещам: 

• Прежде всего, постарайтесь привить 

ребёнку бережливость. Попробуйте 

подарить ему копилку. Это может быть 

оригинальная мягкая игрушка с 

забавным голоском или просто красивая 

шкатулочка или игрушка-звурушка. 

• Пометьте все детские вещи и 

принадлежности с помощью 

одинаковых логотипов или наклеек и 

ознакомьте с ним ребенка. Это поможет 

ему легко узнавать свое имущество 

среди чужих вещей, особенно если они 

идентичны. 

• Не покупайте детям очень дорогих 

вещей. Дайте им понять, что при 

поломке или потере дорогостоящего 

предмета они получат взамен более 

простой и дешевый либо не получат 

ничего вообще. 

• Постоянно приучайте ребенка к 

порядку: класть грязную одежду в 

стирку, чистую — в шкаф или на стул, 

развивающие игрушки — в корзину, 

книги — на полку и т. д. Так он будет 

знать, где их место, и не будет 

заниматься поиском.   

• Собирая малыша куда-либо и кладя ему 

с собой игрушки, пересчитывайте их 

вместе вслух. Повторяйте процедуру по 

приходу домой. 

• Не бегите в магазин сразу же после 

потери вещи. Дети должны понять свою 

вину, в полной мере ощутить 

дискомфорт от нехватки предмета и 

последствия халатного отношения к 

своей собственности. 

• Не приобретайте лишние вещи, не стоит 

удовлетворять каждое «хочу» ребенка. 

Иначе покупки и подарки перестанут его 

удивлять и радовать и не будут 

цениться. 

• Приучайте малыша к аккуратности, 

объясните, что к каждой вещи нужно 

проявлять уважение, класть ее всегда на 

свое место и бережно за ней ухаживать. 

 

И главное — не ругайте ребенка за потерю. 

Родители должны не наказывать, а выяснять 

причины произошедшего, принимать меры по 

предотвращению повторения подобной 

ситуации. Дети обязаны понимать, что утрата 

вещи влечет за собой непредвиденные 

финансовые расходы, учиться контролировать 

себя, быть внимательными и собранными.  

 

 

Приобщая дошкольника к экономике, мы 

помогаем ему стать самостоятельным, учим 

ценить свой труд, отличать истинные ценности 

от мнимых. Ребенок вырастет социально - 

адаптированной личностью. 
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«Сколь бы ни был длинен путь, всегда он 

начинается с первого шага» - гласит 

восточная мудрость.  

Хочу затронуть вопрос, волнующий, 

наверное, многих мам и пап.  

Что такое бережливость и как 

приучить ребёнка к бережливости?  

В наше время существует множество 

разнообразных игрушек, красивых вещей, 

блестящих украшений, да и что там говорить 

большой ассортимент для подрастающего 

поколения, что особо яро привлекает взгляд и 

вызывает повышенный интерес. Словом, 

желания ребёнка безграничны. А каковы 

возможности родителей? В наше время не 

каждая семья в состоянии удовлетворить все 

"хочу" подрастающего чада, да и нужно ли? 

Стоит ли во всём потакать ребёнку или должны 

быть какие-то границы дозволенного? 

Воспитывать детей непросто, но очень 

интересно! Ваш малыш только начинает 

познавать новый для него мир и делать первые 

шаги. Ему предстоит всему научиться с вашей 

помощью, поэтому будьте терпеливы. 

 

Полезные советы родителям по 

экономическому образованию 
1. Рассказывайте детям о своей работе. Дети не 

осознают связь между трудом и деньгами, если 

не будут знать, кем работают их родители, как 

зарабатывают средства к существованию. Вы 

должны быть довольны своей работой и 

зарплатой! Поделитесь этой радостью с 

ребенком. Если работа вам не нравится, но 

приносит материальное благополучие, скажите 

об этом малышу. Он с детства должен знать, 

что такое «зарабатывать на жизнь». Работа 

должна не только нравиться, она должна 

«кормить». Эти старомодные истины о деньгах 

и труде; помогут вашим детям стать 

самостоятельными.  

 

2. Не скрывайте от детей свое материальное 

положение. Конечно, ребенку нет 

необходимости вникать во все нюансы 

семейного бюджета, но он должен знать о 

материальном положении семьи и уважать, 

сохраняя в тайне доверенную ему информацию. 

Так вы ненавязчиво объясните малышу, куда 

идут деньги, научите его соизмерять желания с 

возможностями, мириться с некоторыми 

ограничениями. Наградой вам будут вопросы 

сына или дочери « можем ли мы себе это 

позволить?», «не очень ли это дорого?».  

 

З. Не приучайте детей к излишествам. 

Недопустимо, когда ребенок чуть ли не 

ежедневно получает от вас подарки и ни в чем 

не знает отказа. Он очень быстро привыкает к 

этому, его запросы растут. Подумайте о 

будущем. Научите малыша ограничивать себя.  

 

4. Формируйте у детей разумные потребности. 

Как научить человека разумно тратить деньги? 

Только приучая анализировать свои текущие 

расходы. Слушая детские «я хочу», почаще 

спрашивайте: «А зачем тебе это?» Дети 

должны стремится делать покупки, вместе с 

тем, им даже полезно расстраиваться из-за 

невозможности осуществить желание. Получая 

все по первому требованию, они переходят 

грань разумного.  

 

5. Учите детей бережливости. Не оставляйте 

без внимания испорченные предметы, 

сломанные игрушки, разорванные книги. 

Покажите ребенку, как можно их починить. 

Если малыш будет видеть вашу заботу о 

продлении срока службы окружающих вас и 

его предметов, он научится беречь не только 

свои, но и чужие вещи. Ваше равнодушие 

приведет к обратному результату.  

 

6. Помогите детям осознать стоимость вещей. С 

раннего возраста дети должны осознать 

стоимость вещей, которыми пользуются: 

игрушек, книг, одежды и т.д. Малыши не 

должны привыкать к тому, что все, что 

ломается, автоматически заменяется новым. В 

каждой вещи ребенок должен видеть ценность, 

которую кто-то создал своим трудом, а 

родители подкрепили ее своей работой, т.е. 

купили на заработанные деньги.  

 

7. Полезен игровой опыт зарабатывания денег: 

ярмарка-продажа детских поделок, вернисаж, 

да мало ли еще что, можно придумать, чтобы 

подарить малышам радость прикосновения к 

самостоятельно заработанным деньгам. 

Обсудите, как лучше их потратить.  

 

8. Дети должны знать цену деньгам. Для того 

чтобы дети умели разумно распоряжаться 

деньгами и понимали, чего стоит заработать, 

необходимо дать им возможность приобрести 

практический опыт. Хорошо, когда дети знают 

цену окружающих их вещей. Для этого чаще 

посылайте ребенка в магазин за покупками. 

Дайте возможность ему осознать, что за все — 

продукты, игрушки, книги необходимо 

расплачиваться деньга, которые выдаются 

родителям за их труд. 

 

9. И никогда не используй денежные стимулы 

дошкольника. Приобщая дошкольника к 

экономике, мы помогаем ему стать 

самостоятельным, учим ценить свой труд, 

отличать истинные ценности от мнимых. 

Ребенок вырастет социально - адаптированной 

личностью. 


