
  

ИНТЕРНЕТ И 

ПОДРОСТКИ 
 

Переходный возраст – это 

переломный момент в 

жизни каждого человека. 

Сцены насилия, контент 

под знаком «18+», 

жестокие ролики и 

компьютерные игры, 

запрещенные группы – 

все это притягивает 

внимание молодежи. 

Конфликтные ситуации 

на этой почве не 

исключены. «Почему 

Ване можно, а мне 

нельзя?», «Сейчас это все 

смотрят!» или «В это 
играет половина класса!» 

- эти и другие фразы 

могут звучать часто, 

поэтому родителям 
следует заранее 

готовиться к подобным 

разговорам. 
 

 

 ТЕСТ НА ЗНАНИЕ ПРАВИЛ 

ПОВЕДЕНИЯ В ИНТЕРНЕТЕ 

1. Новый друг, в чьих данных указан тот же 

возраст, что и у тебя, предлагает тебе обменяться 

фотографиями.  

a. Попрошу его фото, и потом отправлю своё.  

b. Посоветуюсь с родителями.  

2. В чате тебя обозвали очень грубыми словами.  

a. Скажу в ответ: «Сам дурак».  

b. Прекращу разговор с этим человеком.  

3. Знакомый предложил разослать телефон и 

адрес «плохой девочки», чтобы все знали о ней.  

a. Потребую доказательств, что она плохая. 

b. Сразу откажусь.  

4. Пришло сообщение с заголовком «От 

провайдера» – запрашивают твой логин и пароль 

для входа в Интернет.  

a. Вышлю только пароль: они сами должны 

знать логин.  

b. Отмечу письмо как Спам 

Посчитай, сколько получилось ответов «А» и 

сколько «B».  

4 «А»: Тебе ещё многому надо научиться. 3 «А» 

и 1 «В»: Внимательно прочитай эту памятку.  

2 «А» и 2 «В»: Неплохо, но ты защищён лишь 

наполовину.  

1 «А» и 3 «В»: Ты почти справился, но есть 

слабые места.  

4 «В»: Молодец! К Интернету готов! 
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РОДИТЕЛЬСКИЙ 

КОНТРОЛЬ 
Когда ребенок становится 

активным пользователем 

ноутбука или смартфона, у 

родителей в телефоне должны 

завестись особенные 

приложения. Разработчики 

сегодня предлагают достаточно 

большое количество программ, 

позволяющих отслеживать 

местоположение детей, 

историю браузера, скачанные 

приложения, просмотренный 

контент и другую важную 

информацию. 

Лучшие приложения для 

родительского контроля:  

«Где мои дети»; Norton Family 

Parental Control; Screen Time; 

KidControl; mSpy; KidLogger; 

K9 Web Protection. 

ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСНОГО 

ИНТЕРНЕТА 

Просторы интернета скрывают не 

только терабайты полезной и 

развлекательной информации, но и 

таят в себе существенную угрозу.  

Меры предосторожности: 

1. Никогда не давай информацию о 

себе, которая может указать, что ты 

— подросток. 

2. Вместо фотографии пользуйся 

рисованным аватаром. 

3. Настрой доступ к твоим 

фотографиям только для самых 

близких людей. 

4. Не переходи по подозрительным 

ссылкам 

5. Если во время общения в чате 

или переписке онлайн какой-то 

незнакомец тебе угрожает, задает 

неприятные вопросы или 

уговаривает на встречу в реальной 

жизни, то план действий такой: 

ничего не отвечай и немедленно 

сообщи об этом родителям! 

УВАЖАЕМЫЕ 

РОДИТЕЛИ! 

 

http://detionline.com –выслушают, 

поддержат, помогут разобраться и 

решить проблему 

http://www.saferunet.ru/ - Центр 

Безопасного Интернета в России. 

http://www.fid.su/ - Фонд развития 

Интернет. 

http://www.ligainternet.ru/ - Лига 

безопасного Интернета. 

ПОМНИТЕ! САМОЕ 

ДОРОГОЕ, ЧТО ЕСТЬ В 

НАШЕЙ ЖИЗНИ – ЭТО 

НАШИ ДЕТИ! 
 


