
Витамины вокруг 
нас

Автор проекта Байтокова М.Р.

Проект реализовывался по адресу:

Г.ЧЕРКЕССК. МКДОУ № 36 «Красная 

гвоздика»





Всех размеров и 

цветов

Овощи и фрукты.

Хватит их на 

десять ртов,

Запасай продукты



Сохранение 
здоровья в 
современном 
обществе 
необходимо 
решать с раннего 
возраста, учить 
детей 
поддерживать 
интерес к своему 
организму

Сохранение 
здоровья в 
современном 
обществе 
необходимо 
решать с раннего 
возраста, учить 
детей 
поддерживать 
интерес к своему 
организму



Подготовительный:

подготовка материала и оборудования. Выбор 
концепции и реализации проекта. Сообщение для 
родителей.

Практический:
Беседа с детьми. Наблюдения. Беседа медсестры. 
Дидактические игры .Игры соревнования. С/Р игры. 
Стихи и загадки.

Результативность:

Приготовление фруктового салата. Выпечка пирога для 
детей. Выставка детского творчества.



 - Расширить  и обобщить знания детей об 

овощах и фруктах через разные виды 

деятельности.

 - Расширить кругозор наблюдательность, 

любознательность, связную речь, 

обогащать словарь  детей.

 - Воспитывать у детей желание участвовать 

в трудовой деятельности, воспитывать 

культуру питания 



Реализация проекта 

через 

образовательную 

деятельность:
-Речевое развитие

-Социально-

коммуникативное 

развитие 

-Познавательное 

развитие

- Художественно –

эстетическое 

развитие

- Физическое развитие



Речевое  развитие





Социально- коммуникативное и 
Познавательное  развитие





Художественно- эстетическое 

творчество







Физическое 

развитие



Хоровод овощей

Осенний урожай







Театральная и 
музыкальная деятельность





Реализация проекта 

через:
совместную 

деятельность 

взрослого и ребенка







Игровая деятельность



 Дети знают и называют овощи и фрукты по 

внешнему виду, цвету, форме.

 Дети понимают, что овощи растут на огороде, 

на грядке; фрукты в саду на деревьях.

 У детей сформированы представления о 

пользе витаминов.

 Развитие познавательно- исследовательских и 

творческих способностей детей.

 Повышение речевой активности, активизация 

словаря по теме ОВОЩИ  И  ФРУКТЫ

Достигнуты!



Завершение проекта


