
Памятка родителям для организации занятий 

по заданию логопеда. 

Для закрепления результатов логопедической работы ваши дети нуждаются в постоянных домашних 

занятиях. Время занятий (15-20 мин) должно быть закреплено в режиме дня. Постоянное время занятий 

дисциплинирует ребенка, помогает усвоению учебного материала. Желательно сообщать ребенку о том, какие 

задания он будет выполнять завтра. 

Занятия могут проводиться во время прогулок, поездок. Но некоторые виды занятий требуют обязательной 

спокойной деловой обстановки, а также отсутствия отвлекающих факторов. 

Необходимо приучать ребенка к самостоятельному выполнению заданий. Не следует спешить, показывая, как 

нужно выполнять задание, даже если ребенок огорчен неудачей. Помощь ребенку должна носить 

своевременный и разумный характер. 

Необходимо определить, кто именно из взрослого окружения ребенка будет с ним заниматься по заданиям 

логопеда; необходимо выработать единые требования, которые будут предъявляться к ребенку. 

При получении задания внимательно ознакомьтесь с его содержанием, убедитесь в том, что оно вами понято. 

В случаях затруднений проконсультируйтесь с воспитателем или логопедом. 

Подберите наглядный или игровой материал, который вам потребуется для занятий. Продумайте, какой 

материал вы можете изготовить совместно с ребенком. 

Будьте терпеливы с ребенком, внимательны к нему во время занятий. Вы должны быть доброжелательны, 

участливы, но достаточно требовательны. Стимулировать его к дальнейшей работе, поощрять успехи, учить 

преодолевать трудности. 

Как работать со звуком. 

Проговорите звук совместно с ребенком. 

Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при произнесении данного звука. 

Используете ли вы голос при произнесении этого звука. 

Вместе с ребенком найдите слова, которые начинаются с данного звука, затем придумайте слова, где этот звук 

встречается в начале слова, в середине и в конце. 

Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в тетради, вылепите ее из пластилина, вырежьте из бумаги, 

сконструируйте из счетных палочек. 

Нарисуйте предметы, которые начинаются на данный звук. 

В тетради напишите по образцу букву по клеточкам. 

Придумайте игры со звуком, над которым работали. 

Проговорите речевой материал на этот звук. 

Одной из ключевых причин возникновения нарушений звукопроизношения является расстройство  

подвижности артикуляционных органов и недостаточно сильная воздушная струя. 

Артикуляционная гимнастика 
Артикуляционная гимнастика призвана в увлекательной форме развить умения ребенка  

управлять собственными органами речи: языком, губами, нижней челюстью и речевым дыханием. 

Для эффективности подобной работы необходимо соблюдение некоторых условий.  

Выполнение артикуляционной гимнастики должно быть обязательным в период подготовки  

артикуляционного уклада и постановки звука.  

Она должна проводиться регулярно.  

Продолжительность занятий — 3-5 минут.  

Упражнения выполняются в умеренном темпе с обязательным зрительным контролем. Необходимо,  

чтобы и ребенок, и взрослый могли находиться перед зеркалом: взрослый показывает образец  

выполнения упражнения, ребенок повторяет за ним. 

 
 

«Улыбка»: широко улыбнуться, зубы не показывать. Удерживать в таком положении под счет 

до 5. 

 



 

«Заборчик»: улыбнуться, показать верхние и нижние зубки. Удерживать в таком положении 

под счет до 5. 

 
 

 

«Бегемотики»: широко раскрыть рот. Удерживать в таком положении под счет до 5. Повторить 

упражнение несколько раз. 

 
 

 

«Иголочка»: узкий, напряженный язык высунуть как можно дальше. Удерживать в таком 

положении под счет до 5. 

«Змейка»: рот широко открыть. Узкий, напряженный язык высунуть как можно дальше и 

спрятать глубоко в рот. Повторить несколько раз. 

 

 

«Наказать непослушный язык»: Высунуть широкий язык между губами и пошлепать его: 

«пя-пя-пя». Повторить несколько раз. 

 
 

 

«Блинчик»: широкий расслабленный язык положить на нижнюю губу.  Удерживать в таком 

положении под счет от 5 до 10. Повторить несколько раз. 

 

 
 

«Расческа»: губы в улыбке, зубы видны. Язык прикусить зубами. Двигать языком вперед – 

назад, не разжимая зубов. Повторить 5-10 раз 

 
 

«Часики»: рот приоткрыть, перемещать кончик  языка из правого угла рта в левый. Повторить 

5-10  раз. 

 

 
 

 

«Качели»: открыть рот. Попеременно поднимать и опускать кончик языка то на верхнюю, то на 

нижнюю губу. Повторить 5-10 раз. 

 

 
 

«Горка»: открыть рот. Кончик языка упирается в нижние  зубы, а спинка языка касается 

верхних зубов. Удерживать в таком положении под счет от 5 до 10. 

 

 
 

 

«Киска сердится»: покусать язык зубами, удерживая его в положении «Киска» Повторить 

несколько раз. 

 
 

«Чистим зубки»: открыть рот. Кончиком языка с внутренней стороны «чистим» сначала 

верхние зубы, затем нижние. Повторить несколько раз. 
 



 

 

«Парус»: открыть рот. Кончик языка поднять к бугоркам (альвеолам) за верхними зубами. 

Удерживать в таком положении под счет от 5 до 10. 

 

 

«Маляр»: открыть рот. Кончиком  языка проводим по небу от верхних зубов к горлу. «Красим 

потолок», не торопиться. Повторить несколько раз. 

 

 

 

«Индюки»: открыть рот. Быстро двигать кончиком языка по верхней губе. Получается: 

«бл-бл-бл…» Повторить несколько раз. 

 

 

 

«Вкусное варенье»: открыть рот. Широким языком «слизывать» варенье  с верхней губы. 

Повторить несколько раз. 

 

 

 

«Чашка»: открыть рот.  Язык широкий. Тянемся боковыми краями и кончиком языка к 

верхним зубам, но не касаемся их.  Язык в форме «чашечки». Удерживать в таком положении 

под счет от 10 до 15. 

 

 

«Окошко»: рот приоткрыть. Губы округлить  и немного вытянуть вперед, без напряжения. 

Нижняя челюсть неподвижна. Удерживать в таком положении под счет от 5 до 10. 

 
 

 

«Лошадка»: открыть рот. Пощелкать кончиком языка. Следить за тем, чтобы нижняя   

челюсть оставалась неподвижной. Повторить несколько раз. 

 

 

 
 

«Грибок»: открыть рот. Широкий язык всей плоскостью присосать к нёбу. Язык будет 

напоминать тонкую шляпку, а связка –  ножку гриба. Удерживать в таком положении под счет 

от 10 до 15. 

 

 

 

«Гармошка»: сделать «Грибок». Не отрывая языка от неба, открывать и закрывать рот. 

Повторить несколько раз. 

 

 
 

«Дятел»: рот открыть, показать зубы. Кончиком языка энергично стучать за верхними зубами: 

Д-Д-Д-Д-Д.  Рот не прикрывать. Выполнять 10-15 секунд. Повторить несколько раз. 

«Мотор»: губы в улыбке. Рот открыт. Язык стучит кончиком  в верхние зубы со звуком д-д-д.  

Темп очень быстрый.  В это время соской или концом зубной щетки быстро проводим под 

языком слева направо. Слышится звук р-р-р. 

 



Развитие правильного речевого дыхания 
Чтобы ребенок мог правильно произносить звуки, необходимо выработать правильное речевое дыхание, 

поэтому с детьми каждый день необходимо проводить упражнения на выработку воздушной струи. 

Основные  параметры правильного ротового выдоха: 

 

– выдоху предшествует сильный вдох через нос – "набираем полную грудь воздуха"; 

– выдох происходит плавно, а не толчками; 

– во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать губы, надувать щеки; 

– во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через нос (если ребенок 

выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил, как должен выходить воздух); 

– выдыхать следует, пока не закончится воздух; 

– во время пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых коротких вдохов. 

 

Упражнения для речевого дыхания 

1. Воздух набирать через нос (плечи не поднимать, выдох должен быть длительным и плавным,  

необходимо следить, за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно придерживать руками) 

2. Сдуть бабочку с кончика носа. 

3. Буря в стакане. Берем два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один наливаем много воды,  

почти до краев, а в другой наливаем чуть-чуть. Предлагаем ребенку поиграть в "бурю в стакане" с  

помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку  

слабо, а в стаканчик, где мало воды - можно дуть сильно. Задача ребенка так играть, чтобы не  

пролить воду. 

4. Надуем шарик, не раздувая щеки. 

5. Вертушка, губы. 

Одновременно ведется работа по развитию мелкой моторики рук. Помимо специальных  

упражнений это могут быть настольные игры “Мозаика”, “Конструктор”, выполнение аппликаций,  

различные игры с пальчиками. Состояние мелкой моторики тесно связано с развитием речи,  

поэтому, развивая пальчики ребенка, Вы поможете ему быстрее и эффективнее овладеть речь. 

Используются:  

1. Массажные мячи. 

2. Эспандеры 

3. Счетные палочки 

4. Бигуди 

5. Хозяйственные прищепки 

Развитие фонематического слуха – 
т.е. умения на слух различать звуки, близкие по звучанию или улавливать разницу между правильным и 

искаженным звуками. Нужно давать ребенку возможность слушать Ваш образец и сравнивать с его  

собственным искаженным произношением. Таким способом Вы направите его слуховое внимание на  

эти звуки, покажете разницу в их звучании и выработаете стимул для преодоления нарушения. 

Игры на развитие слухового внимания Игра «Угадай, кто кричит» (взрослый подражает животным, 

ребенок угадывает), «Где позвонили?» (ребенок закрытыми глазами угадывает, где звенит колокольчик 

), «Угадай, на чем играю», «Поймай звук» (Взрослый называет ряд звуков, слогов или слов, а ребенок 

должен хлопнуть, когда услышит заданный звук (Например: с, Ш, з, р, л, Ш, с, р, Ш, з, л) 

 
Развития грамматического строя речи 

Грамматический строй языка ребенок усваивает в процессе общения со взрослыми и сверстниками. Из речи 

окружающих дети заимствуют слова в разных грамматических формах и постепенно начинают самостоятельно 

пользоваться разнообразными грамматическими средствами. Однако процесс овладения грамматическим 

строем речи сложный и длительный. 

 

Игры,  которые  необходимо  использовать для развития грамматического строя речи: «Один – много», 

«Посчитай-ка (от 1 до 5)» с каким-либо словом,  «Чего не стало?»,  «Измени предложение»,  «Назови 

ласково». 
 


