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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования 2 средней группы Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №70 комбинированного вида 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее Программа) разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и с учетом Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования, одобренной решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию для детей от 2 до 8 лет, а также часть формируемая 

участниками образовательных отношений представлена программами: Алифанова Г.Т. 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», программа воспитания. 

Программа регулируется следующими нормативными документами: 

• Конвенция о правах ребенка (от 15.09.1990); 

• Конституция РФ, ст. 43, 72; 

• ФЗ «Об образовании в РФ» № 273от 29.12.12. (пункт № 6 статьи 12): «Образовательные 

программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с ФГОС ДО и с учетом 

соответствующих примерных образовательных программ дошкольного образования; 

Семейный Кодекс РФ от 08.12.1995 № 223 ФЗ; 

• Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

• Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования» 

• Приказ Минобрнауки РФ от 18 февраля 2013г. № 98 «О рабочей группе по разработке 

порядка разработки примерных основных общеобразовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных общеобразовательных программ»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28.); 

• Приказ Министерства труда и России от 18 октября 2013г. № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)». 

• Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461–83 «Об образовании в Санкт-Петербурге». 

• Устав государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №70 комбинированного вида Приморского района Санкт-Петербурга. 

При разработке Программы учитывался интегративный подход к отбору и организации 

содержания образования. Программа ориентирована на учет: 

• интересов и потребностей потребителей образовательных услуг (обучающихся) и 

заказчиков образовательных услуг (родителей обучающихся, их законных 

представителей); 

• сложившихся в практике детского сада культурно-образовательных традиций; 
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• возложенного на ОУ государственного задания на оказание государственных услуг 

(выполнение работ). 

Образовательная программа дошкольного образования направлена на разностороннее 

развитие детей с 4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в группе. 

ГБДОУ функционирует в режиме полного дня (12-часового пребывания). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в группе 

и обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на полноценное 

всестороннее развитие ребенка – физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое – во взаимосвязи. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 

обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников средней группы с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности. 

Программа направлена на: 

− создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной 

социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; 

− создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности по следующим направлениям развития и образования детей: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного процесса: 

− Определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 

координации деятельности всех педагогов ГБДОУ. 

− Способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования, 

взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в разных видах и формах 

детской деятельности. 

− Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной обобщенной 

предметной среде; в специально продуманной и мотивированной самостоятельной 

деятельности; в реальном и опосредованном обучении. 

− Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных услугах 

группы, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества получаемых 

услуг. 

− Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в средней группе. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

• нормативно-правовой базы ГБДОУ, 
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• образовательного запроса родителей, 

• видовой структуры групп. 

ГБДОУ создает условия для реализации, гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы средней группы N 2  

 

Цель программы – проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 
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другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. ДОУ выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 

его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого 

по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

2. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – 

в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

5. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

6. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 
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7. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

8. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных 

и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает 

работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л. С. Выготский), 

что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

9. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии 

со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

10. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с 

учетом которых ДОУ должен разработать свою образовательную программу и которые для 

нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за ДОУ право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т. п. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников. 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период 

жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими 

законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении 

личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации образовательной деятельности, как в условиях группы, так и в условиях семьи. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с возрастом детей.  

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 
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них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 
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группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.2. Планируемые результаты 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

 

К пяти годам: 

• ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

• ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

• способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам; 

• понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 
• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать; 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

• проявляет ответственность за начатое дело; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
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причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

• эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.); 

• проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях; 

• соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 

старшим и заботу о младших.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой по Программе, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– карты развития ребенка. 

Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования обеспечивает 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 

задачу: обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
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• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога 

с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самооценка Организации; 

• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования решает задачи: 

– повышения качества реализации Программы дошкольного образования; 

– реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

Программы 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1.4.1. Парциальные программы и планируемые результаты освоения программ 

 

Часть Образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена комплексом парциальных программ и вариативных форм дошкольного 

образования, подобранных с учетом и на основе мнения педагогов и актуальных запросов 

родителей (законных представителей) воспитанников: 

«Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет» Г. Т. Алифанова 

Пояснительная записка. 

Программа знакомит детей с наиболее интересными достопримечательностями Санкт-

Петербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, которые прославили город. Способствует 

развитию познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности, 

воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т. ч. таким, как усиление 

внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической преемственности, 

построена на основе главных методических принципов: 

• учёт возрастных особенностей детей;  

• доступность материала;  

• постепенность его усвоения. 

Цель: 

• создание оптимальных условий для углублённого развития детей в знакомстве с родным 

городом через грамотное построение целостного педагогического процесса на основе 

синтеза опыта традиционной системы дошкольного образования и обобщения, 

систематизации, интеграции достоверных, исторических материалов;  

• воспитание любви и интереса к родному городу; желание узнать свой город, 

познакомиться с ним ближе;  

• пробуждение познавательного интереса к городу, восхищение им; осознание ценности 

памятников культуры и искусства;  

• формирование начальных знаний о городе; 

•  воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Основные задачи: 

1. Формирование эстетически развитой личности, эмоционально отзывчивой на исторические 

факты становления и развития родного города, его традиции и обычаи. 

2. Знания о символах города, памятниках, достопримечательностях. 

3. Формирование понятия «Мы – петербуржцы». 
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4. Знакомство с праздниками нашего города. 

5. Развитие культуры общения. 

Предполагаемые результаты: 

Дети 4-5 лет: 

• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

•  знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города; 

• знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний 

• Наблюдения; 

• Беседы; 

• Анализ изобразительных видов деятельности. 

 

 

1.4.2 Организация работы в летний оздоровительный период 

 

Основное направление работы в летний период - создание комфортных условий для 

полноценного летнего оздоровительного отдыха и развития детей. 

Целью является сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учётом их и индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

 

• Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровье детей. 

• Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности. 

• Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

• Продолжать формирование познавательного интереса детей к природе через опытническую 

деятельность в летний период в целях всестороннего развития детей. 

• Создать условия для оптимальной двигательной активности детей с учётом возраста, 

развития физических качеств посредством организации физкультурных мероприятий, 

спортивных игр. 

• Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. Создать условия к 

самовыражению, проявлению творчества, фантазии. 

• Воспитывать эстетические чувства при созерцании родной природы. 

• Продолжать работу с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма, 

противопожарной безопасности. 

 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей, 

в самостоятельной деятельности детей, а также при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

Планируемые результаты на летний оздоровительный период. 

• Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

• Развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

• Повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического - гуманного, 
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природоохранного, осознанно-бережного отношения к природе); 

• Повышение уровня коммуникативных способностей детей; 

• Повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

• Активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Воспитательно-образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в средней группе обеспечивается реализацией 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Воспитательно-образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в средней группе программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает  

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

• развитие речевого творчества;  
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• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

•  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

•  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает  

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательного и 

образовательного процесса в средней группе детского сада, она направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 4–5 лет, 

формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей 

социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 
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Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду 

хорошо учиться, я много узнаю).  

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение называть 

свое имя, фамилию, возраст, пол.  

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в 

том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, 

замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, 

отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 

по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед 

сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности 

к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о том, что такое семья 

(это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные представления о родственных 

отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка 

по дому (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть 

своих ближайших родственников.  

Продолжать воспитывать любовь к  родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с 

некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т.п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем было 

интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами товарищей, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской инициативы, 

помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения результатов своего труда для 

других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем 

хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во 

многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать знакомить детей с 

детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
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помещениях детского сада. Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка 

детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка 

игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и 

украшении группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как 

свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напоминать 

о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по 

имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей 

об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.).  

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить 

на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с 

самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет 

осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, дети), 

выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. Учить подбирать 

предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после 

игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского 

сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его 

поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное место) 

используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  
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Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы 

(ложки, вилки, ножи).  

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за комнатными 

растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей. 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного поведения 

в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без 

разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных и пр.); с правилами 

поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить к 

водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о съедобных, несъедобных и 

ядовитых растениях и грибах.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание значения 

сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на 

улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению правил 

дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх. 

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового оборудования; с 

правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, 

возраста, имен родителей, формировать представления о правилах поведения в сложных 

ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рассказать детям о причинах возникновения 

пожаров и о работе пожарных. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и 

познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; 

формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

Развитие познавательноисследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 

способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 

овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 
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Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с  обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), 

помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей 

к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам.  

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные карточки 

и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о  том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не  

прибегая к  счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 

или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть 

числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными 

и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Формировать представление о  равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, 

чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам 

добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: 

«Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 
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Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения 

или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, 

желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в  определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, 

а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательнодвигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить 

различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, 

платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во  времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро  — день  — вечер  — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи 

названия и назначение предметов ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли «шагнуть» за 

пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». Рассказывать об 

объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в 

телепередачах и т.п. Способствовать зарождению проектов и образовательных событий на темы, 

интересующие детей.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, 

металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т.п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.). Поощрять попытки детей 

узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать интерес к истории создания предмета 

(прошлому и настоящему).  

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: транспорт 

водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном транспорте (автобус, 
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поезд, самолет, теплоход и т.д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная 

машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе.  

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. 

Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. Учить устанавливать 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, 

гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными 

природными явлениями, которые дети в  своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, 

северное сияние).  

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, 

дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре 

наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанавливать 

простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представления о сезонных 

изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-климатических условий 

Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), в холодных 

областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и 

временам года.  

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, ягоды (лесные — 

садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные — 

несъедобные).  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, 

листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации животного 

мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, 

черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: 

динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые  

— летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности поведения, 

передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей по уходу за 

домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они передвигаются 

и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях.  

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к 

ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского 

сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с 

окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 
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Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах 

человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей 

(где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 

атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток (животные 

разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и луга, 

юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные издания 

любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знакомый объект (увеличительное 

стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и беспомощными 

они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний 

о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов, из 

которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, 

ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т.п.) 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. 
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Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество 

(спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать общепринятый образец 

слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном 

падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать 

слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 

логично и понятно высказывать суждение 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 

педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 

героям. 

Зачитывать по  просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, 

помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и 

интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений.  

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие 

эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). 
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Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, что 

дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.  д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей.  

Учить замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей).  

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на  предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; развивать 

самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук. 

Обогащать представления детей об  изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 
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нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. 

Продолжать закреплять и  обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать 

их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить 

с  приемами использования стеки.  

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять 

приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 

творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос.  

Учить составлять из  полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т.  д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
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поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по  мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах  — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 

автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала.  

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, 

способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.  

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где ты?). Формировать умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 
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Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в 

соответствии с двухи трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и  хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, 

внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в 

воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, 

словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и 

того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно 

вылепленные фигурки из  глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных 

привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
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Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и 

органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь 

между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, 

они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и  развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 

организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. 

Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
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Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил 

игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т.д. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Образовательный процесс в группе предусматривает решение программных образовательных 

задач в следующих формах организации деятельности: 

- совместная воспитательно-образовательная деятельность взрослых и детей; 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

Совместная воспитательно-образовательная детей и взрослых осуществляется как в ходе 

организованной образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных моментов. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы 

организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на: 

- субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.) 

В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во втором – в соответствии с 

традиционными видами детской деятельности. 

Вся работа по реализации Программы строится при тесном взаимодействии с семьями детей. 

Совместная воспитательно-образовательная детей, регламентированная данной Программой, 

организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает 

различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, коммуникативную, 

познавательно-исследовательскую, восприятие художественной литературы и фольклора, 

элементарную трудовую деятельность, конструирование из различных материалов, 

изобразительную, музыкальную. 

Образовательный процесс строится на использовании современных личностно-ориентированных 

технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно - пространственной 

развивающей образовательной среды. 

Самостоятельная деятельность: 

– обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

– позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

– содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

– позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Проектирование образовательного процесса строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей, компетентности 
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педагога. При этом в работе педагогом может быть использовано календарное планирование, 

комплексно-тематическое планирование. 

Выбор форм работы по реализации задач в каждой образовательной области осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

Средства и методы, обеспечивающие реализацию Программы: 

Средства - система предметов, объектов, явлений, которые используются в образовательном и 

воспитательном процессе как вспомогательные. 

− средства материальной культуры (игрушки, посуда, предметы окружения, ТСО, игры, 

одежда, дидактические материалы и др.); 

− средства духовной культуры – книги, предметы искусства, речь; 

− явления и объекты окружающего мира – явления природы, растительный и животный 

мир; 

− демонстрационные (применяемые взрослым); 

− раздаточные (используемые детьми); 

− аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

− современные технические средства; 

− информационные средства; 

− средства, направленные на развитие деятельности детей. 

Методы: 

• словесный (этические беседы, рассказ, разъяснение, убеждение, чтение литературы, анализ 

поступков героев книг, мультфильмов, взрослых и детей в жизненных ситуациях);  

• наглядный (наблюдение за поведением взрослых и детей, демонстрация кино - и 

видеоматериалов, жизненных ситуаций; пример поведения; 

• рассматривание слайдов, иллюстраций с воспитательным содержанием; театрализация); 

• практический (упражнения, элементарные опыты, экспериментирование, моделирование, 

труд); 

• игровой (дидактические игры, игры – упражнения, игры-драматизации, ролевые игры, 

обыгрывание жизненных ситуаций, игры – занятия, авторские дидактические игрушки); 

• проблемный, частично – поисковый, исследовательский; 

• стимулирование деятельности и поведения: поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд, авансированное доверие, вручение наград, медалек), 

порицание (неодобрительный взгляд, замечание, лишение обещанной награды, запрет), 

создание для ребенка ситуации успеха); 

• информационно-рецептивный (формирование представлений о свойствах, качествах 

предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет, рассматривание картин, 

демонстрация кино - и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение.); 

• репродуктивный (упражнения (без повторения!) на основе образца воспитателя, беседа (с 

использованием вопросов на воспроизведение материала), составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

• метод создания проблемных ситуаций; 

• метод создания образовательных ситуаций; 

• метод предполагаемых ошибок; 
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• исследовательские методы; 

• метод моделирования; 

• прямая постановка задачи; 

• принятие позиции ребенка; 

• монолог, диалог; 

• сотрудничество, партнерство. 

Использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации по видам 

деятельности в средней группе (см. Приложение № 9). 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Контингент группы составляют дети в возрасте от 4 до 5 лет. Ведущим видом деятельности в 

данном возрасте является игровая деятельность. Направления развития воспитанников 

осуществляются через различные виды игр: сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, 

театрализованные игры, дидактические игры. 

 

Воспитательно-образовательная деятельность 

 

Виды 

деятельности 
Особенности видов деятельности 

Игровая 

деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая  

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке специальной организованной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так 

как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом 

обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием специальной организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения 

детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно - 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение 

средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 
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Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной 

и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и 

как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность 

детей 

Представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности. Художественно - творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Художественно-

творческая 

деятельность 

Неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПиН. 

 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает 

по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Культурные практики. 

Во второй половине дня создаются условия для разнообразных культурных практик, 

ориентированных на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра - драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера 

(на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая деятельность предполагает использование и применение детьми знаний и умений по 

художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и литературных 
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произведений и свободное общение воспитателя и детей на литературном, художественном или 

музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Досуги и развлечения. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка детской 

инициативы и самостоятельной деятельности. 

Под самостоятельной деятельностью понимается свободная деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему 

действовать со сверстниками и действовать индивидуально. 

Детская деятельность – это не столько умение ребенка осуществлять определенные действия без 

помощи посторонних и постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и 

способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых 

формах. 

Детская инициатива и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе организации 

различных видов деятельности (активности) – трудовой, конструктивной, изобразительной, 

музыкальной, двигательной, при восприятии художественной литературы и фольклора ит. д. 

Способы и направления поддержки детской инициативы у детей 4-5 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная деятельность, 

расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 

стремление детей петь и двигаться под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не допускать 

критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только поступкам ребенка и 

только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры; 

 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день; читать и рассказывать детям по 

их просьбе, включать музыку. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 

• Взаимопознание и взаимоинформирование. 

• Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

• Совместная деятельность педагогов, родителей, детей1. 

Виды взаимоотношений ГБДОУ с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит 

привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на 

основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость ГБДОУ для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Для полного взаимоинформирование участников образовательных отношений используется 

социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования; организация 

дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

 
1 ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования. /Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. Стр.144-150 
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Необходимо информирование о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско- взрослых (в том 

числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, 

на собраниях) либо опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных 

буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки 

(в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных 

услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих 

взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском 

саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. 

Данная информация дублируется на сайте ДОУ. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, 

установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации семейных 

отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на 

принципе личностной центрированной. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том 

числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными 

становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное 

на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области 

воспитания дошкольников. 

Основными формами просвещения могут выступать: родительские собрания (общие детсадовские, 

районные, городские), мастер-классы, круглые столы – беседы с психологом. 

Программы родительского образования важно разрабатываются и реализовываются исходя из 

следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении 

и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 

корректировки. 

 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 
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Совместная деятельность организуется в разнообразных формах (акции, посещение музеев, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр). 

Творческое взаимодействие педагога, детей и родителей может быть разнообразным по форме: 

совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, 

живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 

мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны (День матери, День отца, Новый год, 

День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). 

Проектная деятельность. Проекты меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 

садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к 

коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей 

и детей с целью реализации проекта. 

Семейный календарь. Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 

взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским 

садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в 

логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 

образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о 

сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста 

детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, районных праздниках 

и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о профессиональных 

праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профессиях; о 

мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях 

клуба и пр.); о проведении концертов и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — 

семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к 

достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), 

художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о 

семейных праздниках — днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том 

числе друзей ребенка), а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о 

семейном отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. 

Примерный перспективный план по взаимодействию с родителями Приложение 2. 

Перспективный план работы с воспитанниками Приложение 3. 

 

2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.6.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

«ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЕ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ» Г. Т. АЛИФАНОВА 

С учетом образовательных потребностей детей, запросом родителей, желанием педагогов, 

спецификой региональных условий, а также решением основных задач деятельности 

образовательного учреждения по реализации образовательной программы дошкольного 

образования, которыми являются: 

– поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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– приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

– формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах. 

Программа на доступном детям уровне знакомит их с наиболее интересными 

достопримечательностями Санкт-Петербурга: архитекторами, скульпторами, людьми, которые 

прославили город. Способствует развитию познавательных способностей детей, формированию 

высокой нравственности, воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. Программа 

отвечает современным задачам образования, в т. ч. таким, как усиление внимания к ценностям 

традиционной духовной культуры и исторической преемственности, построена на основе главных 

методических принципов: 

• учет возрастных особенностей детей; 

• доступность материала; 

• постепенность его усвоения. 

Ознакомление детей дошкольного возраста с Петербургом позволяет решать практически все 

образовательные и, зачастую, оздоровительные задачи. 

1. Развитие речи.  

Значимость ознакомления детей с Петербургом для развития речи в том, что она предоставляет 

детям возможность широкой наглядной и прикладной практической деятельности (сюжетно-

ролевые игры, инсценировки, ознакомление с художественной литературой, иллюстративным 

материалом, беседы и т. п.), накопления жизненного опыта, развития психических функций, 

свободного речевого общения, закрепления речевых и коммуникативных навыков. 

Развитие лексики.  

Овладение лексикой составляет основу речевого развития детей дошкольного возраста, поскольку 

слово является важнейшей единицей языка. Усвоение словаря решает задачу накопления и 

уточнения представлений, формирований понятий, развития содержательной стороны мышления. 

Одновременно с этим происходит развитие операциональной системы мышления, поскольку 

овладение лексикой происходит на основе операций анализа, синтеза, обобщения. Формируется 

освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с 

ситуацией в которой происходит общение. Развитая лексика – один из важнейших факторов 

подготовки к школьному обучению. 

Ознакомление с Петербургом в полной мере отвечает поставленным задачам: в речи отражаются 

названия предметов, их свойства, действия, признаки и т. п. 

Формирование грамматического строя речи. 

Грамматика — это «система систем», объединяющая словообразование, морфологию, синтаксис. 

Грамматика помогает облекать наши мысли в материальную оболочку, делает речь 

организованной и понятной для окружающих. Установление разнообразных связей, понимание 

логической зависимости между наблюдаемыми явлениями сказывается в заметном изменении 

структуры детской речи: в увеличении числа предлогов и наречий, употребление союзов и 

союзных слов, распространенных, сложноподчиненных и сложносочиненных предложений. 

Ребенок, воспринимая произведение, речь воспитателя, запоминает и, воспроизводя в речи, делает 

интуитивно подчиняет свою речь грамматическим правилам.  

Воспитание звуковой культуры речи. 

Воспитание звуковой культуры речи – одна из важных задач развития речи в детском саду, так как 

именно дошкольный возраст является наиболее сензитивным для ее решения. В процессе 

ознакомления с Петербургом еще раз закрепляется и совершенствуется правильность 

звукопроизношения и словопроизношения, воспитывается орфоэпически правильная речь 

(близкая к норме литературного языка), формируется выразительность и плавность речи, дикция, 

воспитывается культура речевого общения.  

Развитие связной речи. 
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Под связной речью понимают смысловое развернутое высказывание (ряд логически сочетающихся 

предложений), обеспечивающих общение и взаимопонимание. В связной речи, развивающейся 

посредством восприятия литературных произведений детей, происходит отражение существенных 

сторон всего предметно-действенного пространства опыта, развивается основная функция связной 

речи – коммуникативная (осуществляется в двух основных формах – диалоге и монологе). 

Петербурговедение в дошкольном возрасте позволяет с успехом совершенствовать речевые 

умения и навыки детей: 

• беседа, как метод обучения диалогической речи; 

• обучение рассказыванию по предмету, из опыта, по воссоздающим наблюдениям; 

• обучение творческому рассказыванию; 

• формирование связных высказываний типа суждений. 

2. Физическое и валеологическое развитие. 

Педагогическая работа, направленная на решение данной задачи, включает в себя организацию 

режима жизни детей в условиях ДОУ и дома, специальных упражнений для развития 

двигательных умений и навыков с учетом рекомендаций медиков и индивидуально-личностного 

подхода, увеличение двигательной активности детей в течение дня.  

В основные методы следует включить и ознакомление с литературными произведениями. 

Различные поговорки, пословицы, загадки, рассказы, стихи Ребенка нужно ставить в ситуацию, 

когда он сам на себе может почувствовать, что может управлять своим здоровьем. Цель 

произведений о здоровом образе жизни – дать ребенку знания, заинтересовать его и предоставить 

возможность на практике познать функции организма.  

3. Экологическое и нравственное воспитание. 

Нравственное воспитание – целенаправленный процесс приобщения детей к моральным 

ценностям человечества и конкретного общества. С течение времени ребенок постепенно 

овладевает принятыми в обществе людей нормами и правилами поведения и взаимоотношений, 

выражения отношений к людям, к природе, к себе. Результатом нравственного воспитания 

являются появление и утверждение к личности определенного набора нравственных качеств, и 

чем прочнее сформированы эти качества, чем меньше отклонений от принятых в обществе 

моральных устоев наблюдается у личности, тем выше оценка его нравственности со стороны 

окружающих. 

Основным средством нравственного воспитания дошкольников является природа, в частности 

Санкт-Петербурга и исторических пригородов, памятники, которые дают возможность 

воспитывать у детей гуманные чувства.  

4. Изобразительная деятельность. 

Связь этих двух дисциплин с изобразительной деятельностью двухсторонняя. Чем сильнее 

развиты изобразительные способности ребенка, тем точнее будет зарегистрирован результат 

восприятия увиденного, услышанного, прочитанного и осмысленного произведения (героя, 

сюжета и т. п.). 

5. Трудовое воспитание. 

Между Петербургом и трудом возникают следующие отношения: иллюстративные материалы, 

художественные произведения о Санкт-Петербурге, участие в трудовых мероприятиях на участке 

ДОУ имеют в своей основе моральное содержание. В них через художественные образы 

воспитывается трудолюбие, гордость за достижение положительных трудовых результатов, к 

результатам труда. Дети, оценивая действия и поступки персонажей, отражают это в своей 

деятельности в отношениях со сверстниками и взрослыми. 

Формы проведения образовательной деятельности с детьми: 

– подгрупповая 

– индивидуальная 

– экскурсии 
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– викторины 

– праздники  

Описание форм и методов проведения занятий: 

1. Словесные методы обучения 

– Устное изложение; 

– Беседа. 

2. Наглядные методы обучения 

– Показ иллюстраций; 

– Работа по образу. 

3. Практические методы обучения 

– Конструирование зданий; 

– Обыгрывание поз скульптур; 

– Объяснительно-иллюстративный метод обучения; 

– Частично-поисковый метод обучения. 

 

Тематическое планирование по Петербурговедению. 

 средняя группа N 2 . 

 

Дата 

(месяц) 
Тема Цель Мероприятия 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Город, в котором я 

живу» 

Познакомить детей с «ближним» городом (наш 

район, новостройки, улицы, проспекты). 

Деятельность в 

группе 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Невский проспект» 

Познакомить детей с историческим центром 

нашего города и главной магистралью Санкт-

Петербурга – Невским проспектом. 

Деятельность в 

группе 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Дома в нашем 

городе» 

Познакомить детей с высотными домами; 

рассмотреть элементы дома (крыша, стены, окна, 

балконы, двери и т.д.). 

Деятельность в 

группе 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Нева» 

Познакомить детей с Невой, ее набережными, 

основными рукавами (в центральной части), 

объяснить значение Невы для города. 

Деятельность в 

группе 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Подвиг нашего 

города в дни 

блокады» 

Познакомить детей с памятниками, которые 

поставлены в память о героях ВОВ. 

Деятельность в 

группе 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Дворцовая 

площадь» 

Познакомить детей с главной площадью города 

Санкт-Петербурга 

Деятельность в 

группе 

М
а
р

т
 

«Петропавловская 

крепость» 

Познакомить детей с Петропавловской 

крепостью – сердцем нашего города. 

Деятельность в 

группе 

А
п

р
ел

ь
 

«Наш район» 
Познакомить детей с «ближним» городом (на 

примере Приморского района). 

Деятельность в 

группе 

М
а
й

 

«День рождения 

нашего города» 

Создать праздничное настроение у детей, 

углубить представления детей о родном городе, 

о его дне рождения. 

Деятельность в 

группе 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их 

полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся 

организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности 

для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них 

познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации 

летнего отдыха детей. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной. Летний отдых детей 

оказывает существенное влияние на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, 

создание положительных эмоций. В летний период большие возможности предоставлено для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко используются солнечно-

воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и 

планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. 

Каждому виду отводится место и время в распорядке дня. Приоритетными направлениями 

дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются: 

– физкультурно-оздоровительная работа; 

– экологическое воспитание; 

– игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей. 

Принципы организации оздоровительной работы 

При оздоровительной работе следует придерживаться следующих принципов: 

• комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

• непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

• использование простых и доступных технологий; 

• формирование положительной мотивации у детей, родителей и педагогов к проведению 

профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

• повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного 

режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

Формы образовательной деятельности в летний период.  

Воспитательно-образовательная работа проводится по календарно-тематическому плану. 

Воспитательно-образовательная работа проводится в двух формах: 

• совместная воспитательно-образовательная детей педагога с детьми; 

• индивидуальная работа с воспитанниками. 

Организация образовательной деятельности должна исключать возможность перегрузки детей, не 

допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур 

организма. Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением 

подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, 

экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения 3 раза в неделю в 

часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

Направление образовательных областей 

«Физическое развитие»: 
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1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, развивать 

двигательные и психические способности, способствовать формированию положительного 

эмоционального состояния. 

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 4. 

Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.  

4. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка.  

5. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 2. 

Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

2. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

3. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями 

4. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 

используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.  

5. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 

педагогами, родителями и другими людьми. 

6. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир 

глазами творца-художника. 

7. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка художественными 

средствами — своего видения мира. 

8. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения. 

9. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 

физическое и психологическое пространство. 

«Познавательное развитие»: 

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления 

о ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления.  

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения.  

3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 

слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира. 

«Социально – коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. 
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«Речевое развитие»: 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности. 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, 

уточнение) - формирование элементарного реплицирования. 

5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая беседа). 

6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный монолог). 

7. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Задачи: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), в 

разработке образовательной программы, в создании условий для ее реализации; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. 

ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 

социализации детей); 

─ обновлять содержание образовательной программы, методики и технологий ее реализации 

в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и 

их родителей (законных представителей) с учетом особенностей социокультурной среды 

развития воспитанников и специфики информационной социализации детей. 

Материально-технические условия должны обеспечивать: 

1) Возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) Выполнение ДОУ требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в ДОУ, осуществляющее образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания. 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными возможностями 

здоровья необходимо учитывать особенности их физического и психофизиологического развития, 

наличие необходимого оборудования: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 
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– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) должна 

соответствовать требованиям Стандарта2 и санитарно-эпидемиологическим требованиям3. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, представленная 

специально организованным пространством (помещениями ДОУ, прилегающими и другими 

территориями, предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 

электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компьютерными играми) 

и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии учета 

целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

РППС группы содержательно насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная для детей. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. РППС 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию рабочей 

программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что обеспечивает игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей.  

Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования 

различных составляющих РППС группы. 

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора деятельности. 

Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. В качестве таких уголков 

развития в группе выступают: 

- центр для ролевых игр; 

- книжный центр; 

- зона для настольно - печатных игр; 

 
2 П.3.3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 
3 СанПиН 2.4.1.3049–13 
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- центр природы (наблюдений за природой) ; 

- спортивный центр; 

- центр ряжения (театрализация); 

- игровой центр (с игрушками, строительным материалом) ; 

- центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей  конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Постоянно 

соблюдается исправность и сохранность всех материалов и оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности, что предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются 

так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе организуется рациональный 

двигательный режим путем чередования разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает все 

направления развития детей. 

Программа реализуется в следующих образовательных областях: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Происходит формирование у детей основ культуры общения, закрепления знаний об окружающей 

действительности и жизни в социуме, через решение проблемных ситуаций через игровую, 

театрализованную деятельность, ОБЖ. 

В Центре «Сюжетно – ролевых игр» оборудование и пособия размещены таким образом, чтобы 

дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои игровые творческие замыслы». 

В связи с тем, что игровые замыслы детей 4-5 лет весьма разнообразны, вся игровая стационарная 

мебель используется многофункционально для различных сюжетно-ролевых игр. В 

подготовительной группе игровой материал помещается в коробки с условными обозначениями, 

дети по своему желанию выбирают сюжет будущей игры, и переносят игровой материал в 

удобную для них зону группы для свободного построения игрового пространства. Универсальные 

игровые макеты располагаются в местах, легкодоступных детям. Макеты переносные (чтобы 

играть на столе, на полу, в любом удобном для ребенка месте). Тематические наборы мелких 

фигурок-персонажей размещается в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный 

макет мог быть легко и быстро «населен», по желанию играющих). 

Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную безопасность. 

Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. Хорошим 

дидактическим пособием служит специально оборудованный столик с разметкой улиц и дорог, и 

дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных знаков. Создание центра 

безопасности в группе помогает детям в ознакомление с правилами и нормами безопасного 

поведения, и формированию ценностей здорового образа жизни. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Центры организованы и представлены с учётом индивидуальных особенностей детей, их 

чувственного опыта и информационного багажа, т. е. теоретической и понятийной 

осведомлённости ребёнка. Подобранный наглядно дидактический материал должен давать детям 

представление о целостной картине мира, о тесных взаимосвязях, и взаимодействии всех 

природных объектов. 

Центр «Науки и экологии» включает в себя экологический уголок и зону экспериментальной 

деятельности. Данный уголок содержит в себе различные виды комнатных растений, на которых 
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удобно демонстрировать видоизменения частей растения. Для всех растений оформлены паспорта 

с условными обозначениями. Так же, присутствуют различные инструменты по уходу за данными 

растениями: палочки для рыхления, металлические детские грабли и лопатки, пульверизатор, 

лейки и др. Помимо комнатных растений, в данном центре присутствуют различные 

дидактические игры экологической направленности, серии картин типа «Времена года», 

«Животный и растительный мир», коллекции природного материала, муляжей овощей и фруктов, 

насекомых и т. д. Важным составляющим уголка природы является календарь природы и погоды. 

Центр опытно-экспериментальной деятельности представлен многообразием коллекций (грунт, 

камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, для осуществления опытной 

деятельности: лупы, микроскопы, компасы, мензурки, колбы, мерные стаканчики, лейки, часы и т. 

д. В процессе экспериментальной деятельности по выращиванию растений ведутся дневники 

наблюдений, в которых воспитатель фиксирует сделанные детьми выводы по результатам 

ежедневного наблюдения. 

В Центре «Науки и экологии» дети проводят несложные опыты, определяют свойства различных 

природных материалов. В данном центре размещен разнообразный занимательный материал с тем, 

чтобы каждый из детей смог выбрать для себя игру по интересам. 

Центр «Математики» (игротека) имеет важные развивающие функции. В данном центре 

располагаются нормативно-знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек на 

сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, 

представлены, как различные виды мозаик, так и современные пазла. Достаточно широкий выбор 

игр на развитие мелкой моторики руки. При выборе игр предпочтение отдавалось способности игр 

стимулировать развитие детей (развивающие игры Воскобовича, «Монгольские игры», Палочки 

Кюизенера, «Разрезной квадрат» Никитина, «Логические блоки Дьенеша» и др.). Игровое 

оборудование создаёт насыщенную, целостную среду с достаточным пространством для игр. 

Центр «Математики» решает следующие задачи: 

• целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной математической 

деятельности. 

• воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только интересными, 

но и требующими умственного напряжения, интеллектуального усилия играми. 

В «Нравственно-патриотическом» Центре помещена государственная символика города Санкт-

Петербурга и России. В нем находятся пособия, отражающие многонациональность нашей 

Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатическими зонами России, 

образцы народного декоративно-прикладного искусства и т. д. В уголок родного края входит 

художественная литература по краеведению, оформлен альбом «Мой город». 

«Строительный» (конструктивный) Центр достаточно мобилен. Практичность его состоит в 

том, что с содержанием строительного уголка (конструктор различного вида, крупный и мелкий 

деревянный конструктор) можно перемещаться в любое место группы и организовывать данную 

деятельность как с подгруппой детей, так и индивидуально. В группе расположен центр 

строительно-конструктивных игр, в котором в большом разнообразии представлены различные 

виды и формы конструкторов. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. 

Мобильность данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это 

позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 

«Музыкально - театрализованный» Центр — это важный объект развивающей среды, 

поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить детей 

интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего 

характера. Здесь размещаются ширма, различные виды театров. Центр представлен различного 

вида театрами (кукольный, теневой, настольный, бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, 

атрибуты для разыгрывания сказок, элементы костюмов для персонажей, декорации дети 

изготавливают самостоятельно. Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с 

педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно музицировать. 
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В Центре «ИКТ» размещены - телевизор, ноутбук, магнитола, коллекция дисков и записей с 

музыкой и сказками. Ноутбук используется для воспроизведения видео, иллюстраций и 

презентаций на телевизор. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка 

соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в дошкольном 

учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными 

произведениями детских писателей, сказками и иные литературные формы по тематике недели. 

Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – минимум текста – максимум 

иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством которого дети 

знакомятся в данный момент и его литературные произведения. 

В Центре «Грамотности» находятся различные дидактические игры по развитию речи, серии 

картин и иллюстраций для установления последовательности событий, наборы парных картинок 

на соотнесение, разрезные сюжетные картинки и т. д. Речевая развивающая среда – это, особым 

образом организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных сторон 

речи каждого ребенка. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Центр «Творческая мастерская». В центре искусства и творчества для развития детей 

подобраны различные картинки, рисунки с изображением поделок, варианты оформления 

изделий, схемы с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок и т. 

п. Это дает детям новые идеи для своей продуктивной деятельности, а также продолжить 

овладение умением работать по образцу. В рабочей зоне находится материал и оборудование для 

художественно-творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, картон, 

трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, пластилин, 

дидактические игры и т. п.). Большинство из перечисленных материалов помещается в специально 

отведенный шкаф. По желанию ребенок может воспользоваться необходимым для воплощения 

своих творческих замыслов, фантазии. К данному центру имеется свободный доступ. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Центр «Если хочешь быть здоров!» содержит в себе как традиционное физкультурное 

оборудование, так и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и 

родителей. Данное оборудование направлено на развитие физических качеств детей - ловкости, 

меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. Данный Центр реализует потребность 

детей в двигательной активности. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное 

влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей. 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса по освоению детьми 

образовательных областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и 

методических пособий (см. Приложение 4). 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся инструментом 

профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в 

отечественном и мировом дошкольном образовании. 

 

3.4. Особенности проектирования образовательного процесса 

 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на, формирование 
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развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности Организации 

должно быть направлено на совершенствование ее деятельности, и учитывать результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации4. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих, обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой 

цели. 

Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Одной теме следует 

уделять не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в 

центрах развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ДОУ. 

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный перечень актуальных, 

разработанный на основе значимых событий для группы, детского сада, города, страны; времени 

года и др. 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 4–5 лет – (см. Приложение № 5). 

Расписание СООД – (см. Приложение № 6). 

 

Реализация организованной образовательной деятельности в старшей группе (4–5 лет) 

Продолжительность СООД не более 20 минут 

Объем образовательной нагрузки в неделю (кол/мин) 10/200 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня 

40 минут  

с перерывами между периодами НОД – не 

менее 10 минут 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки во второй половине дня 
- 

 

 

3.5. Режим дня и распорядок 

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, 

тем комфортнее он себя чувствует, тем выше его настроение и выше активность. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

 
4 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 
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устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». 

Режимы дня составлены с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в группе. В группе 

разработаны режимы: 

− На холодный и теплый периоды года; 

− Двигательной активности. 

Варианты режимов дня представлены в Приложении № 6. 

 

3.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.6.1. Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Планирование образовательной работы проводится на основе учебного плана. 

 

Совместная воспитательно - образовательная детей 

в средней группе 

Инвариантная часть. Образовательные области 

Физическое развитие (Физическая культура в помещении) 
2 раза 

в неделю 

Физическое развитие (Физическая культура на прогулке) - 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
1 раза 

в неделю 

Познавательное развитие (Ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

1 раза 

в недели 

Речевое развитие 
1 раза 

в неделю 

Художественно- эстетическое развитие (Рисование, лепка, 

аппликация) 

2 раза 

в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 
2 раза 

в неделю 

ИТОГО 9 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 



50 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно - исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Режим двигательной активности в средней группе представлен в Приложении № 7. 

 

3.6.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Под традициями обычно понимают систему повторяющих мероприятий. 

Освоение ребенком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил, морально-

этических норм, формирования навыка быть готовым к поиску решений в неопределенных 

условиях эффективнее происходит во взаимодействии взрослых и детей при подготовке и во 

время проведения традиционных мероприятий. 

Для развития и укрепления традиций недостаточно стихийного воздействия, необходима четкая 

программа действий по организации выявления, осмысления, поддержания и развития традиций, 

позитивно влияющих на социализацию детей дошкольного возраста. 

Традиции группы: 

1. «Утро радостных встреч».  

Цель: обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками. 

 

2. «Отмечаем день рождения». 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 

 

3. «Семейная мастерская».  

Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

 

4. «Чистая пятница».  

Цель: воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде. 

 

5. «Питание».  

Цель: объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного аппетита. 

 

Традиции группы (см. Приложение № 10. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

СПИСОК СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 2 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия и имя 

ребенка 
Дата 

рождения 
Адрес фактического 

проживания 
ФИО родителей, телефон 

Кол-

во 

детей 

Какой 

ребенок 

по 

счету в 

семье 

% 

комп. 
Примечание 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         
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25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         

34         

35         

36         
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Государственное бюджетное дошкольное учреждение детский сад  

№ 70 комбинированного вида  

Приморского района города Санкт-Петербурга 

Список детей на 2022-2023 учебный год 

2 средняя  группа «Ягодки» 

      

      

  п/п Фамилия имя                 дата рождения  

  1 Азаматов Хамид 13/06/2018  

  2 Аланов Юра 01/06/2018  

  3 Амонов Амир 17/08/2018  

  4 Андреева Ульяна 10/03/2018  

  5 Белецкий Захар 15/12/2018  

  6 Борисов Матвей  22/07/2018  

  7 Гафурова Марьям 22/11/2018  

  8 Закирова Ева 14/12/2017  

  9 Зурова Екатерина  05/05/2018  

  10 Колпакова Милана 11/09/2018  

  11 Корецкий Александр 21/06/2018  

  12 Маркова Таисия 17/05/2018  

  13 Морозова Василиса  30/03/2018  

  14 Недосекин Александр 18/03/2018  

  15 Павелин Ярослав 17/07/2018  

  16 Петушкова Василиса  05/07/2018  

  17 Рогов Григорий 30/08/2018  

  18 Селезнева Алиса  09/06/2018  

  19 Сухарева Анна  29/08/2018  

  20 Старикова Полина  25/05/2018  

  21 Степанов Артем  10/01/2018  

  22 Шабалин Леня 29/01/2018  

  23 Шавкун Софья 

                                                                                                                                  

14/09/2018  

  24 Разикова Мухарамма    

  25 Туев УмиДжон   
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

 

Перспективный план работы с родителями 

в средней группе на 2022–2023 учебный год 
 

 Активные формы работы с Цели Ответственные 
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родителями 

Сентябрь 

1. 

Общее родительские собрание 

«Детский сад и семья – единое 

образовательное пространство» 

Формирование представлений 

родителей о работе детского сада, о его 

роли в воспитании детей и задач на 

будущий год 

 Ст. воспитатель 

Воспитатели 

2. 

Групповые родительские 

собрания «Особенности 

образовательной деятельности в 

группах» 

Ознакомление родителей с работой на 

предстоящий год, ознакомить их с 

правилами группы. 
Воспитатели 

3. 
Консультация «Как помочь 

ребенку в период адаптации» 

Обогатить знания родителей, о том, как 

помочь ребенку влиться в новый 

коллектив и учебный процесс 

Воспитатели 

4. 

Анкетирование «Определение 

образовательных потребностей 

родителей в рамках работы 

Родительского клуба»  

Посредством анкетирования 

проанализировать потребность 

родителей в области образовательных 

услуг. 

Воспитатели 

5.  
Фотовыставка «Вспоминая 

лето» 

Активизировать воспоминания детей и 

взрослым, о прошедшем лете и 

приятных воспоминаниях. 

Воспитатели 

Октябрь 

1. 
Выставка совместного 

творчества «Подарки Осени» 

Привлечение родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми 
Воспитатели 

2. 
Музыкальный досуг  

«Осенний хоровод» 

Вовлечение родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности 

своих детей. 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

3. Субботник 

Привлечение родителей в совместное с 

детьми трудовую деятельность, 

призывать их развивать трудовые 

способности своих детей. 

Администрация 

Воспитатели 

Ноябрь 

1. 
Неделя, посвященная «Дню 

Матери» 

Привлечение родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми 
Воспитатели 

2. Фестиваль «Страна талантов» 
Привлечение родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

Декабрь 

1. 

Выставка декоративно – 

прикладного творчества 

«Мастерская Деда Мороза» 

Создание необходимых условий для 

творческой активности всех участников, 

содействие и укрепление связей детского 

сада и семьи, создание праздничной, 

волшебной, новогодней атмосферы. 

Воспитатели 

2. Новогодний досуг 

Обучать взаимодействию друг с другом, 

сопереживанию и желанию оказывать 

посильную помощь героям сказки 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Январь 

1. 
Групповые родительские 

собрания 

Объединение усилия педагогов и 

родительской общественности на 

повышение качества образовательного 

процесса, развитие способностей и 

интересов личности ребенка 

Воспитатели 

2. 
Консультация «Игры на зимней 

прогулке» 

Закрепить знания родителей о пользе 

совместных зимних прогулок. 
Воспитатели 

Февраль 

1. Спортивный досуг, Вовлечение родителей в совместное с Воспитатели 
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посвященный «Дню защитника 

Отечества» 

детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности 

своих детей. 

Март 

1. 
Досуг «Весна пришла, мамин 

праздник принесла» 

Вовлечение родителей в совместное с 

детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности 

своих детей. 

Воспитатели 

Родители 

2. 
Фестиваль поэзии «Разукрасим 

мир стихами» 

Знакомство детей с творчеством поэтов, 

развитие речи, тренировка детей в 

выразительном исполнении 

стихотворений. 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

Апрель 

1. 

Выставки декоративно – 

прикладного творчества 

«Космолеты» 

Расширять представления детей об 

истории космонавтики и планетах 

Солнечной системы, развивать 

коммуникативные навыки. 

Воспитатели 

2. 

Анкетирование «Оценка 

качества образовательной 

деятельности ДОУ» 

Установление соответствия качества 

дошкольного образования в ДОУ 

требованиям федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

3. 

Открытые мероприятия в 

группах в рамках «Недели 

педагогического мастерства» 

Выявление, поддержка и развитие 

педагогического опыта и инициатив в 

области дошкольного образования. 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

4.  Субботник 

Привлечение родителей в совместное с 

детьми трудовую деятельность, 

призывать их развивать трудовые 

способности своих детей. 

Администрация 

Воспитатели 

Май 

1. 
Групповые родительские 

собрания 

Подведение итогов года, формирование 

задача на лето и предстоящий учебный 

год. 

Воспитатели 

2. 
Консультация «Безопасность: 

дети на природе» 

Закрепить знания родителей о 

безопасности детей на природе. 
Воспитатели 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 

 

 

Перспективный план работы с воспитанниками 

на 2022–2023 учебный год 

 

Месяц Мероприятие Группы Ответственные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 День знаний в подводном царстве 4-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Фотовыставка «Вспоминая лето» 2-7лет воспитатели 

День воспитателя  
Старший воспитатель, 

воспитатели 

Досуг по ПДД 4-7 лет 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Игровое  развлечение «Играем, природу 

охраняем» 
4—7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Подарки Осени» 
2-7лет 

воспитатели 

Праздник «Осенний хоровод» 
Все 

группы 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

Н
о
я

б
р

ь
 21-25.11 Неделя, посвященная Дню 

матери 
2-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

21-25.11 Акция «Добрые слова» 

(плакаты) 
4-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Д
ек

а
б
р

ь
 02.12 Фестиваль «Страна талантов» 2-7лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Декоративно-прикладная выставка 

«Мастерская Деда Мороза» 
2-7лет 

воспитатели 

Новогодние праздники 
Все 

группы 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

Я
н

в
а
р

ь
 

Спортивное развлечение «Ярмарка 

народных игр России» 
5-7 лет 

Инструктор по физической 

культуре 

Фольклорно-спортивное развлечение «В 

гостях у Пети-петушка» 
3-5 лет 

Инструктор по физической 

культуре 

Вечер любимых сказок «Сказочка 

любимая моя» 
2-4 лет 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Спортивный праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества 
4-7 лет 

Инструктор по физической 

культуре 

Выставка детского рисунка «Я и мой 

папа» 
5-7 лет 

воспитатели 

Уличное гуляние «Масленицу 

встречаем, зиму провожаем» 
2-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

М
а
р

т
 

Праздник «Весна пришла, мамин 

праздник принесла» 
3-7 лет 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

Фестиваль поэзии «Разукрасим мир 

стихами» 
4-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка детского рисунка «Моя 

любимая мама» 
5-7 лет 

воспитатели 

А
п

р
ел

ь
 

Книжкина неделя 2-7 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

Акция «Читаем малышам» 
2-4 года 

6-7 лет 

Старший воспитатель, 

воспитатели 
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Книжная выставка (книжки-самоделки) 5-7 лет воспитатели 

Выставка декоративно-прикладного 

творчества «Космолеты» 
5-7 лет 

воспитатели 

М
а
й

 
Выставка «День Победы» 5-7 лет воспитатели 

Выставка «Наш Петербург» 5-7 лет воспитатели 

Досуг по ПДД 4-7 лет 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

Спортивный флешмоб «Ура! Лето!» 3-7 лет 
Инструктор по физической 

культуре 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 4 

 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей обеспечивается 

использованием следующих программ, технологий и методических пособий: 

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

2. Парциальная 

программа 

Г.Т. Алифанова, «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», СПб 

«Паритет» 2019год. 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

1. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы». 

2. Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

3. Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному 

воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 

4. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

5. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008 

6. Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2008 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

 

(игровая деятельность) 

7. Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

8. Нищева Н.В. Играйка. Серия игр. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

9. Кобзева Т.Г., Холодова Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке. 

Средняя группа. – Волгоград: Учитель.2016 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 
 

(ОБЖ) 

10. Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в играх и 

упражнениях. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б.Баряевой, 2010 

11. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

12. Старцева Ю.А. Школа дорожных наук. Дошкольникам о правилах 

дорожного движения. Издательство «ТЦ СФЕРА» 2017 

13. Правила дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия. Целевые 

прогулки, утренники, экскурсии. – Издательство «учитель» 2016 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы». 

3. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008 

4. Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-5 

лет) – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Познавательное 

развитие 

 

Петербурговедение 

6. Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – СПб: 

Паритет, 2005 

7. Никонова Е.А. Первые прогулки по Петербургу. – СПб: Паритет, 2008 

8. Серова З.А. Петербургский задачник для малышей. – СПб: Паритет, 2003 
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Познавательное 

развитие (окружающий 

мир) 

9. Павлова Л.Ю. Сборник экологических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. Для занятий с детьми 4-7 лет– М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

10. Сизова Н.О. Валеология. Конспекты комплексных занятий в детском саду 

(от 3 до 7 лет) – СПб.: Паритет, 2008 

11. Можейко. Развитие познавательной и эмоциональной сфер дошкольников. 

Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2009 

12. Рыжова Н.А. Экологические сказки. - Сыктывкар: Издательство Титул» 

13. Рыжова Н.А. Лаборатория в детском саду и дома. – Москва: Линка- 

ПРЕСС, 2012 + ДИСК 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

 1. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 

2. Васькова О.Ф., А.А. Политыкина. Сказкотерапия как средство развития 

речи детей дошкольного возраста. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012 

3. Серия наглядно-дидактических пособий Развитие речи в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

4. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2009 
5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду. (4-5 лет) Издательство 

«МОЗАИКА – СИНТЕЗ», М., 2017 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

(Приобщение к 

искусству. 

Изобразительная 

деятельность. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность.) 

1. Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 

2. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми (4-5 лет) Издательство «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», М., 2016 

3. Колдина Д.Н. Лепка с детьми (4-5 лет) Издательство «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», М., 2016 

4. Колдина Д.Н. Рисование с детьми (4-5 лет) Издательство «МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ», М., 2016 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. (Средняя 

группа). – М.: ТЦ Сфера, 2009 

6. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: ТЦ Сфера, 2007 

7. Лыкова И.А. Развитие ребенка в изобразительной деятельности. Справочное 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2011 

8. Потапова Е.В. Изобразительная деятельность и художественный труд с 

использованием современных материалов в ДОУ. – СПб: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 

9. Русские художественные промыслы. – М.: Мир энциклопедий Аванта+, 

Астрель, 2010 

10. Богомолова Ю.П. Кукольный театр – детям. – М.: ВЛАДОС, 2007 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

11. Радынова О.П. Музыка о животных и птицах. Конспекты занятий с нотным 

приложением – М.: ТЦ Сфера, 2016 

12. Радынова О.П. Природа и музыка – М.: ТЦ Сфера, 2016 

13. Радынова О.П. Сказка в музыке. Музыкальные инструменты – М.: ТЦ 

Сфера, 2016 

14. Радынова О.П. Настроение, чувства в музыке. Конспекты занятий с нотным 

приложением – М.: ТЦ Сфера, 2016 
15. Радынова О.П. Песня. Танец. Марш – М.: ТЦ Сфера, 2016 

16. Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2008 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
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1. Комплексная 

программа 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования 

2. Парциальная 

программа 

«Программа обучения детей плаванию в детском саду» Вороновой Е.К. 

2010 г. 

Физическое 

развитие 

1 Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы» 

2 Комплексы утреней гимнастики для детей 4 – 5 лет. Е. А Сочеванова 

3 Формирование правильной осанки и коррекция плоскостопия у 

дошкольников: рекомендации, занятия, игры, упражнения / авт.- сост. Т. 

Г.Анисимова, С. А. Ульянова ; под редакцией Р.А. Еременой. – Волгоград : 

Учитель, 2009. 

4 Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для 

детей (3-5 лет) – М.: Мозаика- Синтез,2008 

5 Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012 

 

 



61 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 

 

 

Комплексно – тематическое планирование образовательного процесса 

в 2 средней группе  
 

 

Месяц 
Лексическая 

тема 
Содержательный раздел 

Сентябрь 
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. 

Беседа «Кто работает в детском саду». Беседа об игрушках (дети называют 

свои игрушки, и те, которые есть дома). 

Игра-ситуация «Магазин игрушек», «Детский сад». 

П/и «Бегите ко мне!», «По ровненькой дорожке».  

С/р игра «В детском саду». 

Д/и «Покачай и убаюкай куколку», «Гулять - отдыхать», «Игрушка - твой друг 

и товарищ». 

Чтение Г. Цыферов «Когда не хватает игрушек», «Маша-растеряша», А. Барто 

«Мишка». 
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. 

Пешая прогулка вокруг детского сада «В гости к осени пойдем». 

Рассматривание иллюстраций в книгах, альбомах. 

Стихотворение М. Ходяков «Осень», стихи об осени (А. Плещеев, А. Фет). 

С.-р. и.: «Прогулка в лес». 

Д/и «С какого дерева листок», «Чудесный мешочек», «От какой ветки детки?», 

«Оденем куклу на прогулку осенним днем».  

П/и «Найди свой домик», «Листопад». 
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О
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и
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Рассматривание иллюстраций с изображением овощей. 

Отгадывание загадок об овощах. 

Чтение р. н. с. «Вершки и корешки», В. Коркина «Что растет на нашей 

грядке?», С. Михалков «Спор овощей», «Про девочку Юлю, которая плохо 

кушала», С. Маршак «Синьор Помидор». 

И-ситуация «Кто из нас  овощи?»  

П/и «Огуречик, огуречик…», «Подбрось – поймай». 

С/р игра: «Варим суп». 

Д/и «Овощи на тарелке», «Что у нас на обед?», «Сравни овощи», «Один-

много», «Вершки и корешки». 
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Рассматривание иллюстраций с изображением фруктов. Рассматривание 

иллюстраций с изображением ягод. 

Отгадывание загадок о фруктах и ягодах. 

С/р игра «Варим компот», «В лес за ягодами». 

И-ситуация «Кто из вас любит фрукты?» 

Д/и «Угадай что изменилось?», «Фрукты на тарелке», «Какой компот?», «Что 

сначала, что потом», «Сколько я ягод набрал?». 

Чтение сказки «Волшебство добрых дел», «Рассказы о ягодах» Емельянова 

Э.Л. 

П/и «Солнышко и дождик», «У медведя во бору». 
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Беседа «Очень вредные грибы».  

Рассматривание иллюстраций с изображением грибов. Отгадывание загадок 

про грибы. 

С/р игры «В лес за грибами», «Варим грибной суп». 

Д/и «Съедобное-несъедобное», «Сколько я грибов набрал?», «Собери гриб», 

«Какой гриб лишний?». Чтение: В. Сутеев «Под грибом», Н. Павлова 

«Земляничка», М. Пляцковский «Мухомор». 

П/и: «С кочки на кочку», «Кружатся листья». 
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Рассматривание иллюстраций осенней природы, определение по картинке 

месяца осени. 

Составление рассказов по серии картин «Золотая осень». Рассказы, беседы 

«Какого цвета листья на деревьях», «Почему пожелтели листья».  

Чтение: О. Прокофьева «Про серую тучку», И. Соколов Микитов 

«Листопадничек», Н. Сладков «Осень на пороге», стихи русских поэтов об 

осени, загадки. 

П/и «Листопад», «Перелётные птицы».  

Д/и: «Варим суп и компот», «Узнай по описанию», «Чудесный мешочек», «Что 

растёт в огороде? В саду?». 

С/р игры: «Овощной магазин». 
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Классификация по гендерному признаку (мама-папа, тетя-дядя, бабушка-

дедушка). Составление рассказ о своей семье из личного опыта. 

Чтение: рус. нар. сказки «Колобок», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

К. Ушинский «Вместе тесно, а врозь скучно», З. Александрова «Про 

маленькую Таню», А. Барто «Маша растёт», разучивание стихов о семье. 

Ситуативные разговоры: «Что такое семь Я», «Дом, в котором я живу». 

Проблемная ситуация «Как сделать приятное близким». 

П/и «Мой веселый звонкий мяч». 

С/р игры «День рождения», «Семья». 

Д/и «Одежда для мальчика и девочки», «Я расту…», «Назови ласково», 

«Пустим имя по ветру», «Кем работает папа (мама)», «Чья одежда назови». 

Игровые ситуации «Кукла Катя обижается на родителей», «Семейный 

праздник у кукол». 
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Рассматривание иллюстраций на тему «Дома в городе и деревне».   

Чтение: рус. нар. сказки «Как коза избушку построила», «Заюшкина избушка», 

«Теремок», «Три медведя», Э. Масленникова «Пылесос», О. Григорьев 

«Утюг», Е. Игнатьева «Что за шум на этой кухне?». 

Театрализованная игра по сказке: «Теремок». 

 Д/и «Можно-нельзя» (поведение дома), «Кто, где живёт?», «Если бы я 

потерялся…», «Мой дом», «Выбери картинки и расскажи, что есть у тебя 

дома».  

П/и «Быстро в домик», «Найди свой домик», пальчиковая игра «Дом».  

С/р игра «Строительство» («строим домик для куклы Маши») 

Игра-ситуация «Валя-повариха». 
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Экскурсия в моечную к помощнику воспитателя. Наблюдение за трудом 

помощника во время обеда. 

Познавательные рассказы «Какая бывает посуда», «Из чего делают посуду».  

Рассматривание иллюстраций посуды, натюрмортов с посудой.  

Д/и «Что лишнее?», «Разбери посуду», «Угадай, какая посуда». 

Чтение: С. Маршак «Где обедал воробей», К. Чуковский «Федорино горе», 

стихи, загадки о посуде. 

П/и: «Горшки». 

С/р игры «Варя – повариха», «Чаепитие», «Повара», «Кухня». 

Экспериментирование: в какой посуде вода остынет быстрее. 
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Рассматривание иллюстраций с изображением перелетных птиц и зимующих 

птиц».  

Беседы «Что мы знаем о птицах?», «Куда улетают птицы».  

Чтение: А. Майков «Ласточка», М. Горький «Воробьишко», Л. Толстой «У 

Вари был чиж», «Птица свила гнездо», Н. Романова «Умная ворона». 

Д/и «Отгадай загадку по картинке», «Кто как кричит?», «Кого не стало?». 

П/и «Птички в гнездышках», «Голуби и ворон».  

С/р игра: «Птичья столовая». 

Совместные действия «Подкормим птиц». 

Ноябрь 
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Рассматривание иллюстраций с изображением перелетных птиц и зимующих 

птиц».  

Беседы «Что мы знаем о птицах?», «Куда улетают птицы».  

Чтение: А. Майков «Ласточка», М. Горький «Воробьишко», Л. Толстой «У 

Вари был чиж», «Птица свила гнездо», Н. Романова «Умная ворона». 

Д/и «Отгадай загадку по картинке», «Кто как кричит?», «Кого не стало?». 

П/и «Птички в гнездышках», «Голуби и ворон».  

С/р игра: «Птичья столовая». 

Совместные действия «Подкормим птиц». 
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Рассматривание иллюстраций и альбомов о диких животных, просмотр 

презентации.  

Чтение: Л. Кондрашенко «Чьи следы на снегу», К.Д. Ушинский «Проказы 

старухи-зимы», Н. Сладков «Синичкин календарь», Е. Чарушин «Рассказы о 

животных».  

Д\и: «Дикие или домашние», «Какой бывает лес?», «Что происходит в зимнем 

лесу?».  

П\и «Охотник и зайцы».  

С/р игра: «Зоопарк». 

Драматизация по сказке «Рукавичка», этюды «Дикие животные». 
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Рассматривание картин из серии «Дикие животные и птицы», наблюдения, 

просмотр презентаций. 

Беседы: «Зачем зайке другая шубка?», «Как звери меняют шубку?». 

Чтение: С. Скребицкий «Митины друзья», М. Пришвина «Лисичкин хлеб», П. 

Бажова «Серебряное копытце», РНС «Зимовье зверей», «Лисичка со 

скалочкой». 

Русские народные потешки и загадки о животных. 

С.р.и: «Лесники». 

П/и «Через ручеек», «Угадай, кто позвал». 

Д/и «Кто как кричит?», «Угадай, кто в домике живет», «Где мама?», «Чей 

домик?», «Чей малыш?». 
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Рассматривание иллюстраций домашних животных и их детёнышей.  

Беседа о пользе домашних животных, составление описательных рассказов по 

картине.  

Чтение: В. Берестов «Бычок», А. Барто «Пес», С. Маршак «Сказка о глупом 

мышонке», Л. Квитко «Кисонька», Г.Х. Андерсен «Гадкий утёнок», рус. нар. 

сказка «Коза-дереза», загадки о дом. животных. 

Д/и: «Где живут?», «Кого не стало», «Кто чем питается», «Найди детёнышей».  

С/р игра «На ферме». 

П/и: 2Кот и мыши». 
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Рассматривание картин из альбома «Домашние животные».  

Чтение: М. Пришвин «Ребята и утята», К. Ушинский «Уточки», «Петушок с 

семьей», К. Чуковский «Цыпленок», сказки «Петушок и бобовое зернышко», 

«Лиса и петух». 

С/р игра «Цыпленок и щенок».  

Кукольный театр по сказке В. Сутеева «Цыпленок и утенок». 

П/и «Гуси-гуси», «Птички и кошка». 

Д/и: «Где живут?», «Кого не стало», «Кто чем питается». 
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Рассматривание картин из альбома «Домашние животные».  

Чтение: М. Пришвин «Ребята и утята», К. Ушинский «Уточки», «Петушок с 

семьей», К. Чуковский «Цыпленок», сказки «Петушок и бобовое зернышко», 

«Лиса и петух». 

С/р игра «Цыпленок и щенок».  

Кукольный театр по сказке В. Сутеева «Цыпленок и утенок». 

П/и «Гуси-гуси», «Птички и кошка». 

Д/и: «Где живут?», «Кого не стало», «Кто чем питается». 
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Рассматривание иллюстраций с изображением зимней природы. 

Познавательные рассказы «Какого цвета зима», «Какая погода зимой», 

«Откуда прилетели снежинки». 

Чтение: Л. Воронова «Снег идет», М. Булатова «Снегурочка и лиса», стихи и 

загадки о зиме, зимних явлениях. 

П/и «Снежинки и ветер», «Мороз - красный нос».  

Д/и «Найди пару», «Какие бывают фигуры», «Какое время года?», «Когда это 

бывает?». 

С/р игра: «К доктору на прием с простудой гриппом». 

Экспериментирование со снегом. 
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Рассматривание иллюстраций с изображением зимних видов спорта. 

Рассказывание по серии картин «Зимние развлечения». 

Чтение: С. Маршак «Январь», Л. Воронкова «Снег идет», Н. Носов «На горке», 

«Затейники»,  Д. Александров «Зимняя сказка». 

П/и «Вьюга», «Кто дальше бросит снежок». 

Д/и: «Когда это бывает?», «Сложи снеговика», «Назови ласково», «Раз, два, три 

посчитай». 

Игровые упражнения «Мы хоккеисты (лыжники, фигуристы), Д/и «Времена 

года», «Найди, что назову», «Спорт».  

С/р игра: «Семья. Собираемся на прогулку» 

Поисковая деятельность «Следы на снегу». 
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Рассматривание украшенных елок, новогодних открыток и иллюстраций на 

тему Нового года. 

Познавательные рассказы «Как встречают Новый год», «Кто приходит на 

новогодний праздник», «Ёлка – символ Нового года».  

Чтение: К. Чуковский «Ёлка», Е. Ильина «Наша елка», «В лесу родилась 

елочка», стихи о новогоднем празднике, дедушке Морозе, Снегурочке. 

С/р игра «Посылка для Мишки» 

Д/и «Найди такой же», «Кто не спит?» 

И-ситуация «Новогоднее представление». 

П/и «Снежок», «Два Мороза». 
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Наблюдение за аквариумными рыбками. Рассматривание иллюстраций с 

изображением рыб. 

Познавательный рассказ «Как дышит рыбка?». Составление рассказа -  

фантазии «Что бы ты попросил у золотой рыбки?».  

Чтение: Д. Биссет «Лягушка в зеркале», А. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке», 

И. Токмакова «Где спит рыбка?», А. Барто «Любитель-рыболов», Е. Пермяк 

«Первая рыбка», рус. нар. сказка «По щучьему велению». 

Д/и «Рыбки», «Скажи ласково», «Рассмотри и расскажи», «Кто лишний?», 

«Наряди рыбку», «Чей хвост», «Кто живёт в пруду». 

П/и «Рыбки плавают в пруду», «Морской царь», «Мы – рыбки». 

С/р игра: «Морское путешествие». 
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 Рассматривание картинок и изображением животных Севера.  

Познавательные рассказы: «Что такое Север», «Путешествие на Север», «Где 

живут северные олени». 

Чтение: В. Привалов «Отчего у белого медведя нос чёрный», сказка «Почему 

олень быстро бегает», стихи и загадки о животных Севера. 

Просмотр мультфильма «Умка».  

С/р игра «Экспедиция на Север». 

П/и «Белые медведи», «Быстрые олени». 

Д/и: «Назови детёнышей», «Разрезные картинки», «Посчитаем животных», 

«Один – много». 
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 Беседы: «Как я друга на прогулку собираю», «Что мы носим?». 

Чтение: А. Барто «Маша-растеряша», С. Маршак «Человек рассеянный», В. 

Орлов «Федя одевается», В. Зайцев «Я одеться сам могу». 

Игровые ситуации «Одень куклу на прогулку, «Постираем кукле платье». 

Д/и «Найди по описанию», «Пуговки», «Чья одежда?», «Найди пару», «Что 

лишнее?».  

С/р игра «Магазин одежды».  

П/и: «Иголка и нитка». 

Раскраски и трафареты по теме «Одежда». 
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Познавательные рассказы: «Зачем нужна обувь», «Какие бывают головные 

уборы», «Как заботиться о своей обуви». 

Чтение: Л. Воронкова «Маша-растеряша», К. Чуковский «Чудо-дерево», сказка 

«Лиса-лапотница», загадки об обуви, головных уборах. 

С/р игра «В магазине обуви».  

Д/и «Весёлые ботинки», «Найди пару», «Что лишнее?», «Подбери обувь». 

П/и «Быстро-медленно», 
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Рассматривание иллюстраций транспорта. Рассказ о наземном, воздушном, 

водном транспорте. 

Беседы «Машины-помощники», «Транспорт спецназначения». 

Чтение: Н. Павлова «На машине», «Еду-еду к бабе, к деду», «Приключения 

Мишки Ушастика», А. Барто «Кораблик», И. Ильина «Машины на нашей 

улице». 

С/р игры: «Водитель автобуса», «Шофёры». 

П/и «Самолеты», «Тише едешь, дальше будешь». 

Д/и: «Напомним Петрушке, как вести себя в транспорте», «Сколько машин?», 

«Четвертый лишний», «Чего не стало». 

Февраль 

0
1
.0

2
. 
-0

3
.0

2
.2

3
 

Т
р

а
н

сп
о
р

т
. 

Рассматривание иллюстраций транспорта. Рассказ о наземном, воздушном, 

водном транспорте. 

Беседы «Машины-помощники», «Транспорт спецназначения». 

Чтение: Н. Павлова «На машине», «Еду-еду к бабе, к деду», «Приключения 

Мишки Ушастика», А. Барто «Кораблик», И. Ильина «Машины на нашей 

улице». 

С/р игры: «Водитель автобуса», «Шофёры». 

П/и «Самолеты», «Тише едешь, дальше будешь». 

Д/и: «Напомним Петрушке, как вести себя в транспорте», «Сколько машин?», 

«Четвертый лишний», «Чего не стало». 
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 Рассматривание иллюстраций, беседы, тематические загадки. 

Чтение Б. Заходер «Профессии», К. Чуковский «Доктор Айболит», С. 

Михалков «Дядя Степа», «А что у вас?». 

С/р игры: «Валя у парикмахера», «Моряки». 

Д/и «Помоги повару», «Какие профессии вы знаете?», «Кто что делает?», 

«Кому что нужно для работы?».  

П/и: «Попади в цель», «Поезд». 
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Рассматривание иллюстраций с изображением защитников Родины. 

Беседа «23 февраля – праздник пап» 

Чтение сказки «Храбрец-молодец», В. Маяковский «Что такое хорошо, что 

такое плохо», А. Жаров «Пограничники». 

П/и «Бегите к флажку», «Кто бросит дальше».  

С/р игры: «Семья»: сюжет «Папа-хороший хозяин», «Летчики готовы к 

полету». 

Д/и «Слушай мою команду», «Флажок», «Назови военную профессию». 
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Беседа «8 Марта - мамин день». Этическая беседа «Сердце матери лучше 

солнца греет».  

Составление рассказов с детьми: «Мама, мамочка, мамуля! Больше всех тебя 

люблю я!», «Зачем человеку нужна мама?». 

Чтение: Г. Виеру «Мамин день», Л. Квитко «Бабушкины руки», С. Прокофьева 

«Сказка про маму», Е. Благинина «Посидим в тишине».  

С.-р. и.: «Мамины помощники», «Дочки-матери».  

Д/и: «Назови ласково», «Подарок для мамы», «Чудо-мешочек», «Сколько?». 

П/и: «Мишка вылез из берлоги», «Курица и цыплята». 
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Рассматривание иллюстраций весенней природы.  

Познавательные беседы «Погода весной», «Какая бывает весна».  

Чтение стихов и рассказов о весне, заучивание с/х Г. Ладонщикова «Весна», 

загадки о весне. 

Д/и «Когда это бывает?», «Какое время года?», «Исправь ошибки», «Один-

много». 

П/и «Ручейки», «Солнышко и тучка».  

С/р игра: «На лесной поляе». 

Экспериментирование: «Солнечные зайчики». 
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Рассматривание иллюстраций весенней природы.  

Познавательные беседы «Погода весной», «Какая бывает весна».  

Чтение стихов и рассказов о весне, заучивание с/х Г. Ладонщикова «Весна», 

загадки о весне. 

Д/и «Когда это бывает?», «Какое время года?», «Исправь ошибки», «Один-

много». 

П/и «Ручейки», «Солнышко и тучка».  

С/р игра: «На лесной поляе». 

Экспериментирование: «Солнечные зайчики». 
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Рассматривание иллюстраций первых весенних цветов, наблюдение на 

прогулке. 

Чтение рассказов и стихов о весенних цветах, загадки о первоцветах. 

Рисование иллюстраций к рассказу С.Вангели «Подснежники, с/х Е. Серова 

«Одуванчик». 

Д/и «Один-много», «Узнай и назови», «Где растёт», «Какие есть цветы». 

С.-р. и.: «Цветочный магазин», «Встречаем гостей». 

П/и: «Садовник», «Найди пару». 
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Беседа «Комнатные растения украшают нашу группу».  

Рассматривание картины «В уголке природы».  

Чтение: Н. Нищева «В нашей группе на окне», «Катя леечку взяла», Андерсен 

«Цветы маленькой  Иды», Аксаков «Аленький цветочек», «Вот цветёт 

бегония», Е. Благинина «Цветок-огонёк». 

Д/и «Отгадай, чего не стало», «Где растёт?», «Найди пару», «Собери цветок».  

С/р игра «Дом»: сюжет «Ухаживаем за цветами». 

П/и: «Угадай, кто пришёл», «Бабочки и цветочки». 
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Рассказ о профессии «писатель». Беседа о правилах обращения с книгой. 

Рассматривание сюжетных картинок по мотивам сказок.  

Беседы «Моя любимая книжка», «Где живут сказки?», «Кто рисует в книгах?». 

Чтение книг по выбору детей (сказки, стихи, рассказы), рассматривание 

иллюстраций.  

Д/и «Сложи картинку», «Лови-бросай, сказку называй», «Угадай сказку», «Из 

какой сказки герой».  

П/и «У медведя во бору», «1, 2, 3, замри».  

С/р и. «Книжный магазин».  

Игровая ситуация «Книжка заболела».   
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. Познавательный рассказ о народных промыслах и о Дымковской росписи. 

Просмотр иллюстраций и альбомов с узорами дымковской росписи. 

Чтение: (рассказы) К. Д. Ушинский «Лошадка», Л. Н. Толстой «Худой волк 

ходил»; с народным фольклором: (потешки) «Привяжу я козлика», «А 

барашенька Крутороженька», «Курочка – Рябушка», «Наши уточки с утра»; 

сказки: «Гуси – лебеди», «Бычок смоленой бочок», «Лиса и козёл». 

П/и «Гори, гори ясно», «Найди свое место».  

Д/и «Дымковское лото», «Зачем и почему», «Что сначала, что потом». 

С/р игра «Мы художники», «В мастерской». 
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Рассказать о том, что такое космос, звезды, ракеты. Познакомить с праздником 

«День космонавтики», первым космонавтом Ю.А. Гагариным. Просмотр 

презентации «Космос и вселенная». 

Составление рассказа «Как слонёнок собирался лететь на Луну».  

Чтение: «Астрономия для малышей!», О. Берггольц «Полёт», Н. Носов 

«Незнайка на Луне» (отрывки), А. Митяев «Первый полёт». «Рассказы о Белке 

и Стрелке», В.Степанов «Юрий Гагарин», В. Бороздин «Первый в космосе».  

Д/и «Подбери звезду», «Весёлая планета», «Что лишнее?», «Что можно 

увидеть в космосе».  

С/р игры «Космонавты», «На космодроме», «Полёт в космос». 

П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 
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Наблюдение за насекомыми на прогулке. Рассматривание иллюстраций. 

Тематические загадки. 

Познавательный рассказ об особенностях насекомых. Составление 

описательных рассказов о насекомых по сказке «Муха-цокотуха».  

Чтение: О. Гольдман «Муравей и сороконожка», Л. Модзалевский «Мотылек», 

К. Чуковский «Муха-цокотуха», А. Бианки «Как муравьишка домой спешил».   

П/и «Поймай комара», «Медведь и пчёлы». 

Д/и: «Четвертый лишний», «Кто как передвигается», «На полянке», «Какой, 

какая», «Спрячь насекомое», «Кого не стало». 

С/р игра: «На лугу». 
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Беседа о ПДД. Рассматривание иллюстраций, знаков дорожного движения. 

Беседа по картинкам «Светофор», «Машины на улицах».  

Чтение: Михалков С. «Дядя Степа», «Моя улица», «Три чудесных цвета», 

«Скверная история»; Обойщиков К. «Светофорик», Тарутин О. «Для чего нам 

светофор», Хурманек Д. « Перекресток». 

Игровое упражнение «Звуки улицы». Словесная игра «Изобрази сигнал 

машины». 

П/и: «Пешеходы и автомобили». 

С/р игра «Шофёры».  

Д/и «Внимание, дорога!», «Знаки светофора», «Доскажи словечко», «Узнай по 

описанию». 
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 Беседы «Наша Родина Россия», «Народы России», «С чего начинается 

Родина», «Символы государства» 

Чтение: М. Жестев «Всему начало», Э. Шим «Где наша деревня», разучивание 

А Прокофьев «Как на горке, на горе», П. Воронько «Лучше нет родного края»; 

стихов М. Пришвин «Моя Родина», Н. Суриков «Детство». 

П/и: «Пятнашки». 

Д/и «Путешествие по России», «Назови членов семьи», «Профессии», «Найди 

такую же матрешку», мемо, лото. 

С/р игра «Патриоты». 

Май 
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Рассказ о празднике «День Победы». Рассматривание иллюстраций «Военная 

техника». 

Чтение: А. Прокофьев «Нет на свете Родины красивей», С. Михалков 

«Родина», «Что мы Родиной зовем», Л. Кассиль «Памятник советскому 

солдату», К. Чичков «Вечный огонь», Т. Белозёрова «День Победы». 

И/ситуация «Наши куклы идут на парад».  

С/р игра «Летчики готовы к полету».  

П/и «Меткие и ловкие», «Быстро шагай». 

Д/и «Собери по цвету», «Слушай мою команду». 
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Беседы: «Как сохранить свое здоровье», «О безопасности детских игр», 

«Безопасность дома». Рассматривание иллюстраций, отгадывание загадок, 

просмотр презентации «Как не попасть в беду».   

Чтение: С. Я. Маршака «Кошкин дом», В. Алексеева «Три друга – пешехода в 

любое время года», сказка «Волк и семеро козлят», Я. Пишумов «Азбука 

города», О. Бедарев «Если бы…». 

Д/и «Лото», «Разрезные картинки», «Что для чего».  

П/и: «Светофор». 

С/р игра «Мы - храбрые пожарные», игровая ситуация «Если попал в беду». 
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Рассматривание альбомов, плакатов, открыток с изображением города. Беседа 

«Я живу в Санкт-Петербурге», рассказ о возникновении города на Неве, 

знакомство с личностью царя Петра I. 

Просмотр видео «Санкт-Петербург с высоты».  

Чтение: Н. Яковлева «Наш город – Санкт-Петербург», О. Яковлев «Как 

родился Петербург», стихи о городе. 

И/ситуация «Дружные соседи».  

Д/и: «Найди флаг», «Путешествие по городу», «Узнай и назови», «Узнай наш 

флаг (герб)», мемо. 

С/р игра «Прогулка по городу». 

П/и «По болоту Пётр шёл…» 
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 Рассматривание фотоиллюстраций летней природы, луговых и полевых цветов. 

Беседа «Летние забавы», рассматривание сюжетных картинок с изображением 

самоката, скейта, роликов.  

Чтение стихотворения «Вот и лето подоспело» В. Данько, Н. Калинина «Как 

Сашу обожгла крапива»; В. Берестов «Весёлое лето». 

Д/и «Опасно – безопасно», «Помоги девочке собраться в отпуск к морю», 

«Цветочное лото». 

П/и «Солнце и тень», «Кто выше?». 

С/р игра: «Садовник». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 

 

 

Расписание СООД 
Вторая средняя группа  

 

 

Понедельник Вторник Среда 

1 . Познавательное 

Развитие ФЦКМ 

 9.00 – 9.20  

 

2.  Физическое Развитие 

              9.25-9.45 

1. Познавательное Развитие 

        9.00 – 9.20 ФЭМП 

 

2. Художественно 

Эстетическое Развитие 

Музыка   9.25-9.45 

 

 

Досуг : вторая неделя 15.30 

1. Художественно 

Эстетическое Развитие 

9.00 – 9.20 

Лепка 

/Аппликация  

 

2. Физическое 

Развитие 

                 9.25-9.45 

 

Досуг: первая неделя 16.00 

Четверг Пятница  

1. Речевое Развитие 

9.00 – 9.20 Речевое 

              

2. Художественно 

Эстетическое Развитие 

Музыка  9.25-9.45 

 

 

1. Художественно Эстетическое 

Развитие 9.00 – 9.20 

Рисование 

 

 

 

Физическое развитие  

( на улице /группе ) 9.30 – 9.50 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 7 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

ГРУППЫ 
Средняя группа 

Приём и осмотр детей на улице, взаимодействие с родителями, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. Игры. 

7.00-8.10 

Возвращение с прогулки. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Первый завтрак. 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная, совместная деятельность детей. 8.40-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Подготовка к прогулке. 10.30-10.40 

Совместная деятельность на прогулке, наблюдения, воздушные и 

солнечные ванны. 

Оздоровительная работа: бег, развитие движений (индивидуально 

и с подгруппой детей), игры 

10.40-12.00 

Возвращение с прогулки.  

Оздоровительные работа: мытье ног. 
12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Сон. 12.30-15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные ванны. Комплексы 

бодрящих гимнастик. 
15.10-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, уход 

детей домой. 
16.10-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

ГРУППЫ 

Средняя 

группа 

Приём и осмотр детей, взаимодействие с родителями, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Первый завтрак. 8.20-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

занятиям. 
8.40-9.00 

Занятия со специалистами. 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 9.20-9.30 

Подготовка к занятиям, занятия. 9.30-9.50 

Игры, самостоятельная, совместная деятельность детей. 9.50-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.30 

Игры, самостоятельная, совместная деятельность детей. 10.30-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.50-12.00 

Возвращение с прогулки. 12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед. 12.10-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.10 

Постепенный подъем детей, воздушные ванны. Комплекс 

бодрящей гимнастики 
15.10-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35-16:00 

Совместно-самостоятельная деятельность, игры, труд, чтение 

художественной литературы, вечера досуга, индивидуальная 

работа. 

16.00-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, 

уход детей домой. 
16.50-19.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 8 

 

РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Дни 

недели 

Формы организации двигательной 

деятельности 

Время 

1 день 1. Утренняя гимнастика 

2. Физкультурное занятие 

3. Физкультминутки 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе. 

6. Организованная и самостоятельная 

двигательная деятельность детей на прогулке. 

5-6 

20 

3 

5-6 

30 

130 

Всего минут 195 

2 день 1. Утренняя гимнастика 

2. Музыкальное занятие 

3. Физкультминутки 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе. 

6. Организованная и самостоятельная 

двигательная деятельность детей на прогулке. 

5-6 

20 

3 

5-6 

30 

130 

Всего минут 195 

3 день 1. Утренняя гимнастика 

2. Физкультурное занятие 

3. Физкультминутки 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе. 

6. Организованная и самостоятельная 

двигательная деятельность детей на прогулке. 

5-6 

20 

3 

5-6 

30 

130 

Всего минут 195 

4 день 1. Утренняя гимнастика 

2. Музыкальное занятие 

3. Физкультминутки 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе. 

6. Организованная и самостоятельная 

двигательная деятельность детей на прогулке. 

5-6 

20 

3 

5-6 

30 

130 

Всего минут 195 

5 день 1. Утренняя гимнастика 

2. Физкультурное занятие 

3. Физкультминутки 

4. Бодрящая гимнастика 

5. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей в группе. 

6. Организованная и самостоятельная 

двигательная деятельность детей на прогулке. 

5-6 

20 

3 

5-6 

30 

130 

Всего минут 195 

 Физкультурные праздники – 1-2 раза в год 40-60 



73 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 9 

 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПО ВИДАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Двигательная деятельность 

Возраст 

Специальная 

организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодейств

ие с семьёй 

Средний 

возраст 

Физкультурные занятия 

(сюжетно-игровые, 

тематические, 

тренирующие, на улице и 

др.), подвижная игра с 

правилами, музыкально - 

ритмические упражнения, 

спортивные упражнения, 

общеразвивающие 

упражнения 

Индивидуальная работа с детьми. 

Игровые упражнения. Утренняя 

гимнастика. Физкультминутки. 

Динамические паузы. подвижная 

игра с правилами, музыкально - 

ритмические упражнения, 

спортивные упражнения 

подвижная игра с 

правилами, игровые 

упражнения, 

спортивные 

упражнения 

Беседы. 

Совместные игры. 

Спортивные 

упражнения. 

Игровая деятельность 

Средний 

возраст 

Сюжетно-ролевая игра, 

наблюде экскурсии, беседа, 

рассказ, чтение потешек, 

стихотворений, игры- 

экспериментирование, 

ситуативный разговор, 

продуктивная деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование ЭОР 

Обучение, объяснение, показ, 

напоминание, личный пример, 

беседа, игры, упражнения, 

рассматривание иллюстраций, 

применение информации, 

ситуативный разговор 

Сюжетно-ролевая, 

дидактическая, 

театральная игра, 

самообслуживание, 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность 

Личный пример, 

рассказ, 

объяснение, 

беседа, 

напоминание, 

чтение 

произведений 

художественной 

литературы 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Средний 

возраст 

Создание ситуаций, 

вызывающих желание 

трудиться, показ, 

объяснение, обучение, 

наблюдение, напоминание 

Создание ситуаций, вызывающих 

желание трудиться, 

самообслуживание, обучение, 

напоминание, беседы, 

упражнение, объяснение, 

наблюдение разыгрывание 

игровых ситуаций, совместный 

труд, экскурсии, продуктивная 

деятельность, чтение и 

рассматривание произведений и 

иллюстраций 

Игры (сюжетно- 

ролевые, 

дидактические), 

совместный труд, 

дежурство, 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность 

Беседы, личный 

пример, показ, 

напоминание, 

объяснение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

рассказ, просмотр 

видеофильмов 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Средний 

возраст 

Показ наблюдение, беседа 

опыты, 

экспериментирование, 

игровые занятия, игровые 

упражнения, игры – 

дидактические, подвижные, 

проблемно-поисковые 

ситуации, продуктивная 

деятельность 

Напоминание, объяснение, 

обследование, наблюдение, 

развивающие игры, игры - 

экспериментирование, 

проблемные ситуации, игровые 

упражнения, рассматривание 

чертежей и схем, тематическая 

прогулка, трудовая деятельность, 

тематические выставки, мини-

музеи 

Игры (развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом, 

экспериментирование), 

наблюдение, 

продуктивная, игровая 

деятельность, опыты, 

труд в уголке природы 

 

Коммуникативная деятельность 
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Средний 

возраст 

игры с предметами и 

сюжетными игрушками, 

дидактические игры, 

настольно-печатные игры, 

коммуникативные игры с 

включением фольклорных 

форм, настольный театр, 

продуктивная деятельность, 

чтение и рассматривание 

иллюстраций, проектная 

деятельность, этюды 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

побуждение, напоминание, 

уточнение), хороводные игры, 

пальчиковые игры, речевые 

дидактические игры, разучивание  

скороговорок, чистоговорок, 

праздники, развлечения, чтение, 

беседа, освоение форм речевого 

этикета, речевые тренинги 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов театров, 

сюжетно- ролевые 

игры, сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованные 

игры, словотворчество, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, игра-

импровизация по 

мотивам сказок, игры в 

парах и совместные 

игры 

Речевые игры, 

беседы, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

игры- 

драматизации, 

разучивание 

чистоговорок, 

скороговорок, 

пример общения 

Восприятие художественной литературы 

Средний 

возраст 

Заучивание, чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, рассказ, 

пересказ, беседа, 

объяснение, рассказывание 

по иллюстрациям, 

Беседа, рассказ, чтение, 

дидактические, настольно-

печатные игры, досуги, игры-

драматизации, выставка в 

книжном уголке, викторины, 

презентации проектов 

Рассматривание 

иллюстраций, 

театрализованная игра, 

игры-драматизации, 

беседы, 

словотворчество 

Посещение 

театра, музея, 

выставок, беседы, 

рассказы, чтение, 

прослушивание 

аудиозаписей 

Изобразительная деятельность 

Средний 

возраст 

дидактические игры, 

рассматривание 

репродукций, чтение, 

наблюдение, обыгрывание 

незавершённого рисунка, 

опытно-экспериментальная 

деятельность, беседа, 

творческие задания, 

коллективная работа, 

использование ЭОР 

Наблюдение, беседа, обсуждение, 

занимательные показы, 

индивидуальная работа, 

тематические праздники, 

развлечения, проектная 

деятельность, проблемные 

ситуации 

Сюжетно-ролевые 

игры, наблюдение, 

сбор материала для 

оформления, 

экспериментирование 

с материалами 

Беседа, 

рассматривание, 

наблюдение, 

рассказ, 

экскурсии, чтение 

произведений, 

детско-

родительская 

проектная 

деятельность 

Музыкальная деятельность 

Средний 

возраст 

Занятия, слушание 

(музыкальные сказки, 

инструментальная музыка), 

беседы о музыке, 

музыкально-дидактические 

игры, театрализованная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, репродукций, 

предметов 

Музыкально-дидактические игры, 

праздники, развлечения, 

использование фоновой музыки, 

просмотр мультфильмов 

Игры, концерт, 

музыкальные занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, инсценировка 

песен, хороводов, 

музыкально-

дидактические игры, 

детский ансамбль, 

оркестр, составление 

композиций танца, 

импровизация на 

инструментах,  игры-

драматизации 

Посещение 

музеев, выставок 

детских муз. 

театров, 

прослушивание 

аудиозаписей, 

просмотр 

иллюстраций, 

репродукций, 

видеофильмов, 

обучение игре на 

музыкальных 

инструментах 

Конструктивно-модельная деятельность 

Средний 

возраст 

Дидактические игры, 

рассматривание 

репродукций, чтение, 

наблюдение, обыгрывание 

незавершённого рисунка, 

опытно-экспериментальная 

деятельность, беседа, 

творческие задания, 

коллективная работа 

Наблюдение, беседа, обсуждение, 

занимательные показы, 

индивидуальная работа, 

тематические праздники, 

развлечения, проектная 

деятельность проблемные 

ситуации, дизайн 

Сюжетно-ролевые 

игры, наблюдение, 

сбор материала для 

оформления, 

экспериментирование 

с материалами 

Беседа, 

рассматривание, 

наблюдение, 

рассказ, 

экскурсии, чтение 

произведений, 

детско-

родительская 

проектная 

деятельность 



 

  ПРИЛОЖЕНИЕ № 10 

 

ТРАДИЦИИ ГРУППЫ  

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(1-я неделя сентября) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые 

столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День 

знаний». 

 

Краски осени  

(4­я неделя сентября) 

Расширять знания детей об осени. Про дол жать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы. Формировать первичные 

представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой 

природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

 

Я – человек  

(2­я неделя октября) 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей семье, о том, где 

работают родители, как важен для общества их 

труд. 

Открытый день 

здоровья. 

 

Народная культура 

и традиции  

(3-я неделя октября) 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно ­ прикладным искусством 

(Городец, Полхов ­ Майдан, Гжель). Расширять 

представления о народных игрушках (матрешки 

— городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с национальным 

декоративно­прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах 

быта, одежды. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 
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День народного 

единства  

(1­я неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках; 

развивать интерес к истории своей страны; 

воспитывать гордость за свою страну, любовь к 

ней. Знакомить с историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, 

прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; Москва — главный 

город, столица нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

 

Здравствуй, 

зимушка ­ зима!»  

(1­я неделя декабря) 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

Новогодний 

калейдоскоп  

(3­я— 4­я недели 

декабря) 

Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Содействовать возникновению 

чувства удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского 

творчества. 

 

Наши защитники  

(3­я неделя февраля) 

Расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 23 февраля 

— День защитника 

Отечества.  

Выставка детского 

творчества. 
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Женский день  

(1­я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно ­ исследовательской, 

продуктивной, музыкально­художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна шагает по 

планете  

(3-я – 4-я недели 

марта) 

Формировать обобщенные представления о 

весне как времени года, о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Праздник «Весна ­ 

красна».  

День Земли — 22 

апреля.  

Выставка детского 

творчества. 

День Победы  

(2­я неделя мая) 

 

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка детского 

творчества. 

Мир природы  

(3-я неделя мая) 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц 

и их детенышей); представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

Праздник «Лето».  

День защиты 

окружающей среды — 

5 июня.  

Выставка детского 

творчества. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 11 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                                                                                                                                      

детский сад №70 комбинированного вида  Приморского района Санкт-Петербурга                                                                                                                                 

(ГБДОУ детский сад №70 Приморского района Санкт-Петербурга) 
________________________________________________________________________________________________________________                                                                                                                                                                    

Улица Савушкина, дом 124, корп.2, лит. А, Санкт-Петербург,197374                                                                                                                                                   

Улица Савушкина, дом 128, корп.2, лит. А, Санкт-Петербург,197374                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Тел/факс: +7 (812) 345-07-08,  +7 (812) 345-54-80,e-mail: gdou70@mail.ru, http://2.ds70pr.z8.ru 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детского сада №70                       

Приморского района  

Санкт-Петербурга 

Протокол от  

УТВЕРЖДЕН  

Приказом ГБДОУ детского сада №70 

Приморского района  

Санкт-Петербурга 

от                              

 

 

Календарный план воспитательной работы                                                                                                                  
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Направления 

воспитательной работы 

Мероприятия Возраст воспитанников, 

группа 

Сроки Ответственные 

Патриотическое 

Организация выставок, оформление 

образовательного пространства ДОУ к памятным 

датам и значимым событиям в стране и городе 

4-7 лет В течение 

года 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Игра по станциям «Моя Россия»  4-7 лет Июнь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Тематический досуг «День флага» 5-7 лет Август  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Социальное 

День знаний в подводном царстве 4-7 лет Сентябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Неделя, посвященная Дню матери 2-7 лет ноябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Акция «Добрые слова» 4-7 лет ноябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Акция «Читаем малышам» 2-4 года Апрель  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Познавательное 
Игровое развлечение «Играем, природу 

охраняем» 

4—7 лет Октябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное развлечение «Мы мороза не боимся!» 4-7 лет Январь  Инструктор по физической 

культуре 

Спортивный праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества 

4-7 лет Февраль  Инструктор по физической 

культуре 

Трудовое 
Спортивный флешмоб «На зарядку становись!» 3-7 лет Май  Инструктор по физической 

культуре 

Этико-эстетическое 

Фотовыставка «Вспоминая лето» 2-7лет сентябрь Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка декоративно-прикладного творчества 

«Подарки Осени» 

2-7лет октябрь воспитатели 

Фестиваль «Страна талантов» 2-7лет Ноябрь  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка декоративно-прикладного творчества 2-7лет Декабрь  воспитатели 
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Направления 

воспитательной работы 

Мероприятия Возраст воспитанников, 

группа 

Сроки Ответственные 

«Мастерская Деда Мороза» 

Вечер любимых сказок «Сказочка любимая моя» 2-4 Январь  Музыкальный 

руководитель, воспитатели 

Фестиваль «Экомода» 3-7 лет Январь  Старший воспитатель, 

музыкальный руководитель, 

воспитатели 

 

Уличное гуляние «Масленицу встречаем, зиму 

провожаем» 

2-7 лет Февраль  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка детского рисунка «Я и мой папа» 5-7 лет Февраль  Воспитатели  

Фестиваль поэзии «Разукрасим мир стихами» 4-7 лет Март  Старший воспитатель, 

воспитатели 

Выставка детского рисунка «Моя любимая мама» 5-7 лет Март  Воспитатели  

Выставка декоративно-прикладного творчества 

«Космолеты» 

5-7 лет Апрель  Воспитатели  

Выставка «День Победы» 5-7 лет Май  Воспитатели  

Выставка «Наш Петербург» 5-7 лет Май  Воспитатели  

 

 

Традиционные события, праздники и развлечения 

Мероприятия Возраст 

воспитанников, 

группа 

Сроки Ответственные 

Праздник  «Осенний хоровод» Все группы октябрь Музыкальные руководители, 

воспитатели 

Новогодние праздники Все группы декабрь Музыкальные руководители, 

воспитатели 

Праздник «Весна пришла, 

мамин праздник принесла» 

3-7 лет март Музыкальные руководители, 

воспитатели 

 


