
 

 

Технологическая карта внеклассного занятия 

 

Дата 26.09.22 г. 

Тема: Обычаи и традиции русского народа   

Цель: продолжать знакомить обучающихся с традициями русского народа 

Задачи: 

образовательные: познакомить с новыми понятиями «обычаи», «традиции» 

коррекционно-развивающие: способствовать коррекции и развитии устной связной речи, внимания, мышления на осно-

ве коррекционных упражнений и заданий 

воспитательные: воспитывать любовь к Родине, уважение к людям других национальностей, поддерживать интерес к 

традициям и обычаям русского народа. 

 

Этап урока Деятельность учителя Деятельность учащихся Индивидуальная 

работа с детьми 

I. Орг. момент 

1. Шифровальщик 

 

 

II. Основная часть 

1. Введение в тему 

 

 

 

-Ребята перед вами карточки, вам 

нужно зачеркнуть цифры и прочитать 

получившиеся слова. 

 

-Ребята, вам знакомы слова «обычаи», 

«традиции»? 

Получились слова: обычаи и тради-

ции 

 

 

Обычаи – это правила поведения. 

Традиции – это то, что передается 

Саша, Матвей по 

шаблону выклады-

вают слова: традиции 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Стихотворение 

«Россия» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Давайте обратимся к словарю. 

Традиции – это то, что перешло от од-

ного поколения к другому, что унасле-

довано от предшествующих поколе-

ний.  

Обычаи – это общепринятые правила и 

нормы, регулирующие поведение лю-

дей в определенной области обще-

ственной жизни. 

 

 

 

-Ребята, внимательно послушайте сти-

хотворение, и скажите о какой стране 

пойдет речь? 

Поезжай за моря - океаны, 

Надо всею землёй  пролети: 

Есть на свете различные страны, 

Но такой, как у нас, не найти. 

Глубоки наши светлые воды. 

Широка и привольна земля. 

И гремят, не смолкая, заводы, 

И шумят, расцветая, поля. 

Каждый день - как подарок неждан-

ный, 

Каждый день - и хорош и пригож. 

Поезжай за моря-океаны, 

от старших к младшим. 

Читают вместе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- О России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривают кар-

тинки о России.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Сведения о Рос-

сии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Знакомство с тра-

дициями и обычая-

ми русского народа. 

 

 

 

 

 

1) Праздник Осени-

ны 

 

Но богаче страны не найдёшь 

  

 

Россия - страна очень большая и кра-

сивая. В России очень много лесов, в 

которых много разных зверей, растёт 

много ягод и грибов. Через всю страну 

протекает много рек. Одна из самых 

больших рек - Волга. А в реках много 

разной рыбы. Много в России гор. В 

горах добывают разные полезные ис-

копаемые - уголь, алмазы, железную 

руду. Да, наша страна очень красивая 

и богатая. Она возникла очень давно, у 

неё древняя и интересная история. 

Наша страна – Россия - очень богата 

мудрыми традициями и красивыми 

обычаями. Сегодня мы с вами совер-

шим путешествие в старину. 

-Сегодня мы с вами познакомимся с 

традициями и обычаями русского 

народа. Наше занятие так и называет-

ся: «Обычаи и традиции русского 

народа» 

-Русский народ всегда был и остается 

самым дружным, трудолюбивым, жиз-

нерадостным и хлебосольным. Много 

времени и сил люди проводили на по-

лях – весной сеяли пшеницу и рожь, 

 

 

Смотрят презентацию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушают. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сажали картошку, свеклу, а осенью 

убирали весь урожай дружно, с песня-

ми. 

После уборки урожая наступала пора 

праздника « Осенины». 

-Это время, когда нужно поблагода-

рить Мать-Землю за её щедрые дары. 

А чтобы на будущий год Матушка-

Земля не обидела своими дарами и да-

ла хороший урожай, в гости пригла-

шали всех соседей и родственников, 

угощали их на славу и устраивали 

праздники. 

 

-А как вы думаете, как люди одевались 

на праздники? 

  

 

-Давайте поговорим о том, что носили 

мужчины на Руси 

 

-Как одевались женщины? 

 

 

 

-А как вы думаете, где хранилась 

одежда? 

-Ребята в старину одежду хранили в 

 

 

 

 

 

 

-Нарядно. Одевали самые красивые 

рубахи  и сарафаны. 

На Руси мужчины носили штаны и 

рубаху. Ворот, рукава и низ рубахи 

украшали вышивкой. 

Женщины на Руси тоже носили ру-

баху. Только поверх рубахи они 

надевали сарафан. Сарафаны были 

праздничные и повседневные. 

Украшали их вышивкой или лента-

ми. 

 

В шкафу, в коробке. 

Повторяют слово «сундук». 

 

Слушают объяснения и смотрят 

презентацию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рассматривают ил-

люстрацию. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание: «Подбери 

пословицы о труде» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сундуке. 

В старину темными, зимними вечера-

ми собирались люди в большой избе. 

Такие вечера назывались -  посиделка-

ми. 

Давайте посмотрим, как проходили 

посиделки в старину. 

- Женщины и молодые девушки по ве-

черам шили, вышивали, пряли, а за ра-

ботой песни распевали. 

- Кто за прялкой сидит, кто из глины 

посуду лепит, другие ложки да плошки 

вытачивают, то песню затянут, то шут-

кой перебросятся. Вот так работа у них 

и спорилась. Ведь говорят в народе: 

«От скуки бери дело в руки», а какие 

вы знаете пословицы и поговорки о 

труде? 

Кончил дело — гуляй смело. 
Терпенье и труд все перетрут. 
Без труда не выловишь и рыбку из 

пруда. 
Дело мастера боится. 
Землю красит солнце, а человека — 

труд. 
Кто не работает, тот не ест. 
Дерево ценят по плодам, а человека — 

по делам. 
Больше дела, меньше слов. 
Кто привык трудиться, тому без дела 

не сидится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соотносят начало пословицы с 

концом, объясняют содержание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Находят в пословице 

слово труд и обводят 

в кружочек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)Видеоинформация 

«История чая  на 

Руси». 

 

 

Игра: «С чем можно 

пить чай» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Масленица - про-

воды зимы 

 

Кто мало говорит, тот больше делает. 
Недаром говорится, что дело мастера 

боится. 
Кто мастер на все руки, у того нет ску-

ки. 
Не сиди сложа руки, так не будет и 

скуки. 
Скучен день до вечера, коли делать 

нечего. 
Труд кормит, а лень портит. 
Человек от лени болеет, а от труда 

здоровеет. 
Хочешь есть калачи — не сиди на пе-

чи. 
Труд всегда даёт, а лень берёт. 
Где работа, там и густо, а в ленивом 

доме пусто. 
Не бойся работы — пусть она тебя бо-

ится. 
 
 

-Ребята, после плодотворного труда 

русский народ  любит и почаевничать.  

Выпивали по десять стаканов чая и го-

ворили: "Чай пить - не дрова рубить».  

 

 

-Предлагаю поиграть в игру: «С чем 

можно пить чай» 

 

Масленица – это один из самых люби-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смотрят видеоинформацию. 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающиеся передают мяч по 

кругу и называют те продукты, ко-

торые пьют с чаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мых праздников русского народа. С 

древних времен, на Руси существу-

ет обычай – провожать зиму и встре-

чать весну. На масленицу пекут блины 

– это главное праздничное блюдо. 

Блины обильно поливают маслом. 

Масляный блин – символ солнца, хо-

рошего урожая, здоровых людей. На 

масленицу русский народ веселился : 

играли в игры, пели песни и водили 

хороводы, устраивали кулачные бои, 

на праздниках мужчины любили по-

мериться силой богатырскою. Не один 

праздник на Руси не обходился без хо-

ровода. Хоровод обозначает движение 

по кругу, цепью, восьмерками или 

другими фигурами с песнями, а иногда  

со сценическим действием. 

Продолжается он целую неделю. Каж-

дый день этой недели особенный. 

- Понедельник – встреча Масленицы. 

Пекут блины, похожие на солнышко. 

- Вторник – «Заигрыш». Строили гор-

ки, крепости, вешали качели, делали 

чучело Масленицы. 

- Среда – «Лакомка». Обязательно ла-

комились блинами. 

- Четверг - «Широкая Масленица». Вся 

еда - блинная. Пекли разноцветные 

блины (с морковкой, свеклой и крапи-

вой, с гречневой муки). 

Слушают объяснение учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Задание по методи-

ке Базарного: «Вы-

бери игрушки рус-

ских народных ма-

стеров» умельцев» 

 

 

Пальчиковая гимна-

стика 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование «Народ-

ная игрушка» 

 

 

 

 

III. Итог  

- Пятница – «Тещины вечерки». Семья 

шла на блины к бабушкам. 

- Суббота – «Золовкины посиделки» - 

шли в гости к тетям и дядям. 

- Воскресенье – «Прощеное воскресе-

нье». Люди в этот день просят друг у 

друга прощение. 

Кроме это устраивались ярмарки, куда  

народные умельцы выносили свои то-

вары: свистульки, ложки, посуду, иг-

рушки. 

-Ребята, найдите карточки со словами 

русских народных игрушек . 

 

 

 

 

 

Мы ладошку потрясем, 
Каждый пальчик разомнем 
Раз-два-три-четыре-пять. 
Начинаем рисовать. 
Чтоб красиво рисовали 
И нисколько не устали. 
 

 

 

-Ребята, я вам предлагаю побыть ма-

стерами. Перед вами образцы игрушек. 

С помощью красок раскрасьте их. 

 

 

 

 

 

 

 

Находят и вывешивают на доску. 

 

 

 

Выполняют с проговариванием 

 

 

 

 

 

Выполняют творческое задание.  

 

 

Вывешивают на доску. 

 

 

 

 

 

Находят иллюстра-

ции с игрушками и 

вывешивают на дос-

ку. 

 

 

Выполняют вместе 

со всеми  с прогова-

риванием 

 

 

 

Выполняют вместе 

со всеми   

 

 

 



 

 

 

-Ребята, давайте сделаем из ваших ра-

бот выставку.  

-Как называлось наше занятие?  

-О чем узнали?  

-Чем понравилось занятие? 

-Что нового узнали для себя? 

Всем спасибо. Молодцы. 

 



 

 



 
 

 



 

 


