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_ HOJABUKHBIE UI'PbI
AJIA AETEN CTAPHIETI'O JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

Onpeoenenue u 3Hauenue NOOBUNCHOIU UZDPbL

IonBm:kHass wWrpa - 3TO CIOXHas, JBUTaTelbHAs, SMOLMOHAIBHO
OKpallleHHas JIeATeIbHOCTh, 00YCIOBICHHAS IPABUIIAMH.

[TogBuKHBIE WIPHl HMMEIOT HEOLICHUMOE 3HA4YeHHMe BO BCECTOPOHHEM
Pa3BUTUU JUYHOCTH:

1. TogBukHAs WUrpa OKa3bIBae€T OOJBIIIOE O30POBHUTEIILHOE BIUSHHUE HA
opranu3M pebeHka. B mpoliiecce urpbl qBuraTeibHas aKTUBHOCTh JIETEH BBI3BIBACT
JeATENbHOE COCTOSIHME BCEr0 OPraHM3Ma, YCUIIMBAET IMPOLIECCHl OOMEHa BEUIECTB,
MOBBIIIAET >KU3HEHHBIA TOHYC. O310pOBUTENBHBIA 3(P(DEKT MOIBUKHBIX UIP
OOBSCHSIETCS TaKXK€ TMOJIOKUTEILHBIMUA SMOILMSIMUA JI€T€H, BO3HUKAIOIIUMH B
MpoIlecCe HWIPOBOM NESITEIHPHOCTH W OJIArOTBOPHO BIUSAIONIUMU HA TMCUXHUKY
peOeHka. PeOeHOK WCHBITHIBAET B WIpe YYBCTBO MBIIIEYHON PajoCTH,
YAOBJIETBOPSET MOTPEOHOCTH B ABMIKCHUH.

2. B npouecce NOABUKHBIX UTP COBEPIICHCTBYIOTCS JBUTAaTEIbHbIC HABBIKH.
Jetn y4aTcs NpUMEHSATH JABUTATEIbHBIE HABBIKM B U3MEHSIONIMXCS YCIOBUSIX U
CUTYyaLUsIX.

B urpe pebGeHOK neicTBYeT MO COOCTBEHHON HWHUIIMATHBE, BHIOMpAET HY>KHBIN
TEMII, JBWKECHUS 4YEpPEeayeT C OTABIXOM, IIO3TOMY OH MOXET MHOTOKPATHO
MTOBTOPUTH ABUKEHUE, HE YTOMIISISCH.

B urpe peOeHOK BBHIMIONHSET Pa3HOOOPA3HbIE NBUKEHUS B KOMIUIEKCE, MO3TOMY
paCIIUPSIETCA €TO JIBUTATEIbHbBINA OIIBIT.

3. B moaBmKHBIX Urpax co3aaroTcst Hanbosee OJaronpusTHhIE YCIOBUS IS
pa3BuTusa (¢uzndeckux kadectB. Hampumep, mjisi Toro 4ToObl YBEPHYTHCS OT
«JIOBUIIIKW» HAJO0 MPOSBUTH JIOBKOCTh, a CIAacasCh OT HEro, Hajao OexaTh Kak
MOHO ObICTpee. YBJICUCHHBIC CHOKETOM UTPhI, IETU MOTYT MHOT'O pa3 BHITIOJIHUTh
JIBUKEHUSI, HE 3aMeuasi yCTaJI0CTU. A 3TO NPUBOAUT K Pa3BUTHUIO BHIHOCIUBOCTH.
Breinaromuiics pycckuil yuyeHsld, megaror A. ApKUH OTMEYall, YTO «ITOJBHKHAS
UTpa — OCHOBHOM pbryar (pU3N4eCKOTo pa3BUTHUS JIETEH.

Hcnonb3oBanue MNOABHMKHBIX MIP B MeJaroru4yeckoM Impouecce
Npeamnojaraer  crporoe  co0JIeHHe  JUAAKTHYECKMX  NPUHUUIIOB
AOCTYIIHOCTH, CHUCTEMATHYHOCTH, IMOCJEA0BATEJILHOCTH  AKTHUBHOCTH,
CO3HATEJBbHOCTH. /[l KaKkI0#il BO3PACTHOH Trpynnbl HMIPbl HEO0X0AMMO
NMOAOHPATH B COOTBETCTBHH € MPUHLMIIOM MPE00/IaAaI01Iero BUAa IBUKCHU:
X0b0bl, 0era, MeTaHUus, NPbI)KKOB UJIH JIA3AHUA.



XUTPASA JIMCA (crapiuasi rpynma)
3agaum: PasBuBaTh y nered BBIJAEPKKY, HAOMIOAATENIBHOCTh. YIPAXKHITh B
ObICTpOM Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B IOCTPOCHUH B KPYT, B JIOBIIE.
Onucanme: Urparomuye CTOSAT MO KPYry HA PacCTOSSHUM OJHOrO Iara APYr OT
apyra. BHe kpyra otyepumBaeTcs 10M JUChl. BocnuTarens npeaiaracT urparonmm
3aKpBITh IJ1a3a, O0XOJUT KPYT 3a CIMHAMU JETel U TOBOPUT «Sl U1y UCKaTh B Jiece
XUTPYIO M PBDKYIO JIMCY!», NOTparuBaercs A0 OJHOTO W3 UIPAIOIIMX, KOTOPBIU
CTAHOBUTCSI XUTPOU JINCOW. 3aT€M BOCIIUTATEINb MPEIIAracT UrParOIINM OTKPBITh
IJ1a3a U BHUMATEJIBHO MOCMOTPETh, KTO M3 HUX XUTPAsl JIUCA, HE BBIJACT JIA OHA
cebs yem-HuOynb. Urparomme 3 paza crpamimBaiOT XOpOM, BHayajlae THXO, a
3areeM rpoMue «XuTpas Jimca, rae Tei?». [Ipu 3ToM Bce CMOTPAT ApYr Ha Apyra.
Xutpass nuca OBICTPO BBIXOJUT Ha CEPEIMHY Kpyra, MOJHUMAaeT PyKy BBEPX,
roBoput «51 3aech». Bee urparomiye pazoeraroTcs mno Mmiomaake, a JIuca ux JOBUT.
[ToitMaHHOrO JMICa OTBOJUT JOMOU B HOPY.
IIpaBuJja:
Jluca HayMHAET JTIOBUTH JIETEM TOJBKO IMOCJE TOrO, KAK UIpAOIIMe B 3 pa3 XopoM
CIPOCST M JIca CKaxkeT «SI 31ech!»
Ecnu nuca Bbiiana ce0st paHblie, BOCIUTATENIb HA3HAYAeT HOBYIO JIUCY.
Urparommii, BIOSKABIIHI 32 TPAHUITY TUTOIIAKH, CAUTACTCS IIOWMAaHHBIM.
BapuanTtsl: BeiOuparorcs 2 JTUCHI.

MBIIIEJIOBKA (crapmas rpymnma)
3agaum: Pa3BuBaTh y AE€TEH BBIIEPKKY, YMEHUE COTIACOBBIBATH JBHXKEHHUS CO
CJIOBaMHU, JIOBKOCTh. YTIPaXHATh B Oere, MpUCeIaHuH, TIOCTPOCHUH B KPYT, XOAh0€
1o Kpyry. Crioco0CTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanme: Mrparomme nensrcss Ha 2 HEpaBHbIE Tpynnbl. MeHbias, oOpa3yer
KpyT — MbIIIENOBKY. OcTanbHble — MBIIIU, OHU HAaXOASTCs BHE Kpyra. Urpatoiue,
M300paKaOIINE MBIIIETIOBKY OepyTcsl 3a PyKM M HAYMHAIOT XOJUTh TO KPYTY,
MpUTroBapuBas « AX Kak MbIIIW HAJIOEIH, BCE MOTPHI3IIN, BCE NoeH. beperurecs xe
IUTYTOBKH, JI00€peMcsi Mbl IO Bac, BOT MOCTAaBHM MBIIIEJIOBKY — MEPETOBUM BCEX
ceiiyacy. JleTu ocTaHABIMBAIOTCS U MOJHUMAIOT CIIEIJIEHHBIE PYKU BBEpX 00pa3ysi
BOpoTa. MpIm BOEraroT B MBIIMICTIOBKY W BBIOETAIOT W3 HEE, IO CIIOBY
BOCIUTATEIS «XJIOM» JIETH, CTOSIIUE MO KPYry, OIMYCKAIOT PYKU U MPUCENAIOT —
MBIIIEJIOBKA 3axJIoNHyjack. UWrparomue, He ycHOeBIIMe BBIOEKATh U3 KpYyra,
CUMTAIOTCS MOMMaHHbIMU. [[oMiMaHHBIE MBIIIU MEPEXOJAT B KPYT U YBEIMYUBAIOT
pasmep MblenoBku. Korja Oosibiiias 4acTh MBIIIECH MoWMaHa, JETH MEHSIOTCS
pOJISIMAU.
Ilpasuna:
Jluca mooicem nosumv Kyp, a Kypvl MO2ym 830UpamvCsi HA HACECM MOAbKO NO
cuenany eocnumamens «Jlucaly.



BapuanTtel: YBenuuuTh 4HCIO JoBUIIEK — 2 Juckl. Kypam B30uWparbcs Ha
TMMHACTUYECKYIO CTECHKY.



Ilepenaii — BcTanb (cTapmiasi rpynma)
3apmaum: BocnuThiBaTh y J€TE€il 4yBCTBO TOBAPHUILECTBA, Pa3BUBATH JIOBKOCTb,
BHUMAHUE. Y KPEIUISIOTCS MBIIIIBI IIJI€Y U CIIUHBI.
Onucanue: Urparoume CTposiTcs B JABE KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU JBYX IIAaroB
OJIHAa OT ApYyrou. B kaxJI0i CTOAT APYT OT Apyra Ha pacCTOSHUU BBITIHYTBIX PYK.
ITepen xosonHamu mpoBoauTCcs deprta. Ha Hee kmanyres asa msda. [lo curnamy
«CECTBb» BCE CaIATCA, CKpeCcTUB HOTH. [1o curHamy «mepenai» nepBble B KOJJOHHAX
OepyT MSYU U TIepeJaloT UX Yepe3 TOJIOBY MO3au CUJSIINM, 3aTEM OHHM BCTAIOT U
MMOBOPAYUBAIOTCA JIMIIOM K KOJIOHHE. [TonyunBIINil MsI4 TIepe1aeT ero Ha3aa 4epes
rOJIOBY, 3aT€éM BCTa€T M TOXE IIOBOPAYMBACTCS JIMIIOM K KOJOHHE U T.I.
BrmrpsiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas MPAaBUIBHO NEpeaasa U HE pOHsuIa MsY.
IIpaBuaa: [lepenaBats M4 TOJIBKO Yepe3 FOJIOBY U cusl. BcTaBaTh TOJIBKO IOCIIE
nepegayu msya nozagu cuasuiemy. He cyMeBmmMil NpuHATH MA4 O€XKHUT 32 HUM,
CaIUTCs U MPOJOJDKAET UTPY.
Bapuanrsi: [lepenaBats Ms14 BOpaBO WIH BIEBO, IOBOPAUYMBAS KOPITYC.

Haiigu msi4 (cTapuias rpymnmna)
3agaum: Pa3zBuBaTh y neteil HabJIOAATEIBbHOCTbD, JIOBKOCTb.
Onucanme: Bee urparomre CTaHOBATCS B KPYT BIUIOTHYIO, JIMIIOM K HEeHTpY. OauH
WTPAIOIINN CTAHOBUTCA B LIEHTP, 3TO ToBOpAlMU. Urparomme nepkar pyku 3a
cnuHoM. OIHOMY JaroT B pyKH Ms4. JleTH HauMHAIOT nepeaaBartbh M4 APYr IpYyTy
3a cnuHOW. Bondmmuii crapaercs yragaTte y Koro Ms4. OH MOXET IONPOCHUTH
KOKJIOr0 W3 WIparwollMX II0Ka3aTb CBOM PYKH, CKaszaB «pykw». Hrparommui
OPOTATUBAET 00€ PyKH BHEPEN, JaJ0HIMH K BepXy. TOT y KOro okaszajicsi Ma4 WUiH
KTO YPOHMIJI €r0, CTAHOBUTCA B CEPEIMHY, & BOJAILINUN HA €70 MECTO.
IIpaBuaa: Msu nepenaroT B J0OOM HampaBliieHMU. Msi4 mepenaroT TOJIbKO
coceny. Henp3st mepeaaBaTe Msi4 coceny mociie TpeOOBaHUS BOJSILErO MOKAa3aTh
PYKH.
Bapuaunrtbl: Beectu B urpy aBa MsA4a. YBEIUYUTh YUCIIO BOAALMX. ToMy y KOTO
OKa3aJiCsl MsY JaTh 3aJaHUE: NTONPBIraTh, CTAHIIEBATH U T.II.

JIBa mopo3a (cTapmas rpynima)

3agaum: Pa3zBuBath y JeTell TOpMOXKEHUE, YMEHHUE JAEHCTBOBAThH MO CUTHANY (IO
CJIOBY). YTpaxXHsTh B Oere ¢ yBepTbiBaHHEM B JioBJie. CriocOOCTBOBATh PA3BUTHIO
peun.

Onucanmne: Ha npOTHBOIIONIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHM OTMEYAKOTCS JIMHUSAMHU
nBa goma. MWrparone pacrosararorcss Ha  OJHOM  CTOpPOHE  IUIOLIAJKU.
Bocnurarens BbIAEHSET JBYX BOJSALIMX, KOTOPBIE CTAaHOBATCA IIOCEPEIUHE
IJIOIIAJIKK MEXAY JOMaMu, JIUIOM K JeTsiM. D10 Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopo3s
Cunnii Hoc. Ilo curnany Bocnurarens «Haunnaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «Mbl
nBa Opara mojonble, ABa Mopo3a yaainsie. S - Mopo3 Kpacueiit Hoc. S - Mopo3
Cunuit Hoc. Kto u3 Bac pemmThes, B IyThb-JOPOXKEHBKY IIyCTUTBCA?» Bcee
urparomue orsedaroT: «He OGoumcs Mbl yrpo3 M HE CTpalleH HaM MOpO3» M
nepeberaloT B JOM Ha MPOTHBONOJOXKHOM CTOpPOHE IUIOMIAAKH, a MOopo3bl



CTaparTCsl WX  3aMOpPO3UTh, T.€. KOCHYTbCA PYKOH. 3aMOpPOXKEHHBIE
OCTAHABJIMBAIOTCS TaM, IJI€ MX 3axXBaTWJI MOPO3 M TaK CTOST IO OKOHYAHMS
nepeOeKKM BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOPOXKEHHBIX IOJICYMTHIBAIOT, IIOCIE OHHU
IIPUCOEAUHSIOTCS K UTPAIOIIMM.

IIpaBuia: Urparomue MoryT BeiOeraTh M3 JAOMa TOJIBKO IOCIE CIOBA «MOPO3).
KTo BBIOEKHUT paHbllle U KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, koro kocHysncss Mopo3, ToT4ac k€ OCTaHaBJIMBaeTCA. bexxaTb MOKHO TOJNBKO
BIIEPE]I, HO HE HA3a/ U HE 3a MPEIEbI ITOMAAKH.

BapuanTtsi: 3a onHOU yepTol HaxoxasaTcs aetu CuHero Moposa, 3a Ipyrou aetu
Kpacnoro. Ha curnam «cunue», Oeryr cunue, a KpacHpli Mopo3 JOBUT U
Hao0opoT. KTo Gosbiiie nmomMaer.

Kapyceas (crapmasi rpynma)
3apaumu: Pa3BuBaTh y JeTeld pUTMUYHOCTH ABMKEHHI M YMEHHE COIJIACOBBIBATH
UX CO CJIOBaMH. YTIPAKHATH B Oere, X01p0e M0 KPYry U MOCTPOCHUU B KPYT.
Omnucanme: Urpatomue o0pa3yroT kpyr. Bocriurarens n1aet AeTsM LMIHYP, KOHIIBI
KOTOPOrO CBsi3aHbl. J[eTH, B3SBIINCH NPaBOM PYyKOW 3a LIHYpP, TOBOPAYMBAIOTCS
HaJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeNInNCh Kapyceln. A
IIOTOM KpYyroMm, Kpyrom, Bce Oerom, 6erom, 6erom». B COOTBETCTBHM C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHMS JAETH MAYT MO KPYry, CHauajga MEJICHHO, TOTOM OBbICTpee, 3aTeM
oeryT. Bo Bpems Oera Bocnurarens npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-nmu». Jletu 6eryt
2 paza 1O Kpyry, BOCIHWTATEllb MEHSET HANpaBJICHUE [IBUKEHUS, TOBOPS:
«IToBopot». Urparoime moBopaymuBalOTCsl KPyrom, OBICTPO MEpEXBAThIBAs IITHYP
JIEBOM pyKOW U OETYT B APYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIHUTATEINb MPOJA0KACT BMECTE
¢ nerbmu: «Twuiie, Tuine, HE CHUIIUTE, Kapycenb ocTaHoBuTe. Pa3, nBa, pas, asa,
BOT U KOHYMJIAch urpa!y». J[BuxkeHus kapycenu CTaHOBSTCA Bce memieHHei. [lpu
CJIOBaX «BOT M KOHYMJIACh UTPa» AECTH OMYCKAIOT IIHYP HA 36MJIKO0 U PACXOISTCS.
IIpaBuia: 3aHMMaTh MeCTa Ha Kapyceau MOXKHO TOJIbKO Mo 3BOHKY. He ycneBmuii
3aHATh MECTO JO TPETHETO 3BOHKA, HE NPUHMMAET y4yacTus B KaTaHuu. [lenaTe
JIBUYKEHUS HAJI0 COTJIACHO TEKCTY, COOIIOAAs] pPUTM.
Bapuantsi: Kaxasiii nomxeH 3auaTh cBoe Mecto. [lInyp nonoxutek Ha noi, Oeras
0 KPYyTy 32 HUM.
Mbime/sioBKa (cTapuiasi rpynmna)
3apauun: Pa3zBuBath y AeTell BBIAEPKKY, YMEHUE COTIIACOBBIBATH JBUKEHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTb. Y TIPAKHSATHCS B O€re U MPUCEIaHUH, TIOCTPOCHUHU B KPYT U
x01p0¢e o kpyry. CriocoO6CcTBOBAaTh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanme: Wrparomue nensiTcs Ha B HEpaBHBbIE Tpymmbl. MeHbias oOpa3yeT
Kpyr- «MBILIEIOBKY», OCTAJIbHBIE «MBIIIW»- OHU HAXOIATCS BHE Kpyra.
Urparomue, n3o0pakaroniyue MbIIIEIOBKY, OEpyTCcs 3a pyKd U HAYUHAIOT XOJIUThH
10 Kpyry, OIpUroBapuBas: «AX, KaK MbIIIM HAJ0EIH, BCE MOrPHI3IIN, BCE MOEIH.
beperurecs ke, MIyTOBKH, A0OepeMcs MBI 0 Bac. Bam mocTaBUM MBIIIETOBKH,
IIEPEIOBUM BCeX cenldac». JleTM OCTaHaBIMBAKOTCA W IMOJHUMAIOT CLEIUICHHBIE
pPYKH BBEPX, 00pa3ysi BOpoTa. Mbllu BOETaloT B MBILIEIOBKY U BBIOEratoT U3 HEe.
[Io cnoBy BocCHHMTAaTENS: «XJIOM», AETH CTOSIIIME IO KPYTY, OMYCKAIOT PYKH M

6



IpUCEIA0T- MBILIEIIOBKA 3aXxJonHynack. Urpatoiue, He ycreBlIue BblOekKaTh U3
Kpyra, CUMTAKOTCS NOMMAaHHbIMU. lloMMaHHBIE MBIIIM [EPEXOUIT B KpPYyr H
YBEJIMYHMBAIOT pa3Mep MblieaoBky. Korjga Oosblias yacTh Mblllield OWMaHa, €T
MEHSIOTCS POJISIMHU.

IpaBuiaa: OnyckaTh CHEIUIEHHBIE PYKH IO CIOBY «xjom». [locme toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HEb3S OJIE3aTh MO PYKH

Bapuauntbl: Eciu B rpynme MHOro JAeTeld, TO MOXKHO OpraHU30BaTh JBE
MBIIIETIOBKH U JE€TH OyayT Oerath B IBYX.

«¥Yraaaii, Koro noimMaamn» (crapuasi rpynina)
3agaum: Pa3BuBath HAOMIOIATEILHOCTD, AKTUBHOCTh, UHUIIMATUBY. Y TPAKHSTH B
oere, B MpbIXKKaX.
Onucanue: Jletn cuadT Ha CTyJIbYMKaxX, BOCIMUTATENb MPEAJIATACT IOWTH
MOTYJISITh B JIEC WM HA MOJISIHKY. TaM MOKHO YBUIETh NTHUYEK, KYUKOB, IYEI,
JATYHIEK, KY3HEUHUKOB, 3aiUMKa, €KuKa. FIX MOKHO ITOMMAaTh U IPUHECTH B )KUBOU
yrojiok. Wrparoiue uayT 3a BOCHHUTATENEM, a 3aTeM pa30eraroTcsi B pa3HbIe
CTOPOHBI U JENAIOT BHU/, YTO JIOBAT B BO3JyXEe WM NpuceB Ha 3emiro. «llopa
JIOMOI»- TOBOPUT BOCIIUTATENIb U BCE JCTH, JepKa >KUBHOCTh B JIaJoIlax, OeryT
JIOMOM ¥ 3aHUMAIOT KaKJIbI CBOM CTYyJIbUMK. BocnuTaTenb Ha3bIBaeT KOro-HUOY b
U3 JieTed W mpejjiaraeT Mmoka3arb, KOro OH MoWMall B Jiecy. PeOeHOK uMUTHpYET
JIBMKEHUSI TTOMMAaHHOTO 3BepbKa. JleTn oTraapiBaroT, koro noiManu. [locie onu
CHOBA UAYT I'YJISAThH B JIEC.
Ipasuaa: Bo3spamarscs no curnany «llopa nomoii».
Bapuantsi: [loe3nka Ha noe3ae (CHUASAT Ha CTYJIbYMKAX, MMUTHPYIOT pyKaMu U
HOTaMU JABUYKEHHUS U CTYK KOJIEC).

«MpbI Becesble pedsiTay (cTapuiasi rpynmna)
3apnaumn: Pa3BuBath y neTeil ymMeHHE BBINOJHSATH JBUXKEHHUS IO CJIOBECHOMY
CUTHATy. YTNPaxHATh B Oere mo Onpeaes e HHOMY HalpaBJIEHUIO C YBEPThIBAHUEM.
CrocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO PEUH.
Onucanme: Jlety CTOAT HA OJHOW CTOpPOHE MuIomanku. [lepen HUMU IPOBOAUTCS
yepra. Ha mpoTuBoOnonoxkHoi ctopoHe Takxe npooautcs yepra. COOKy oT JieTeH,
Ha CEepeIrHe, MEXAY JBYMS JIMHUSAMH, HAXOJWTCS JIOBHUIIKA, HA3HAYEHHBIN
BocniuTateneM. Jlet Xxopom npousHocsT: «Mbl Becelble pedsiTa, Jio0uM OeraTh U
CKakaTh, Hy, MOnpoOyi Hac norHath. Pa3, nBa, Tpu- nosu!» [locne cioBa «ioBmy,
JIETH TiepeOeraroT Ha JPYTyI0 CTOPOHY TUIOMIAKU, a JIOBUIIKA JOTOHSIET OCTYIIHX.
ToT, KOro JOBHMIIKA JOTPOHYJCSA, NPEXKIAEC UYEM MWIPAOLIUNA IIEpEeceK YepTy,
CUMTaeTCS TMOWMAaHHBIM W caguTcs Bosne JoBuiiku. [locme 2-3 mepebexex
MIPOU3BOMUTCS MEPECUYET MOWMAHHBIX M BRIOWPACTCS HOBBIN JIOBUIIIKA.
IIpaBuaa: Ilepeberarh Ha IPyryt0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO MOCJIE CJIOBA «JIOBUY.
Tot, 10 KOrO TOTPOHYJICS JOBUIIKA OTXOJUT B CTOpOHY. Toro, KTo mepedexan Ha
IPYTYIO0 CTOPOHY, 3a YEPTY, JIOBUTh HEIb3S.
Bapuantsi: Beectu BTOporo sosumiky. Ha mytu yOerarommx- mperpaga- oOer
MEXKY MpeIMETaMHU



«Cramo u BOJK» (cTapuias rpymnmna)

3apayu: Pa3BuBaTh ymMeHUWE BBIIIOIHATH JBHKECHMS 10 CHTHANY. YTPAXKHATH B
xo011b0e 1 ObICTpOM Oere.
Onucanme: Ha omHONM CTOpPOHE IUIOIIAJKM OYEPUYMBAIOTCSA KPYXKKH, KBAJPATHI.
OTO MOCTPOMKH: TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTalbHas 4acTh 3aHATA «Iyrom». B
OJIHOM M3 YTJIOB Ha MPOTUBOIOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJHUTCS <JIOTOBO BOJKa» (B
KpyXke). Bocniurarens Ha3HayaeT OJHOTO M3 UTPAOIIUX «IACTyXOM», IPYroro-
«BOJIKOM», KOTOpPbIM Haxoautca B JoroBe. OcTalnbHble JETH H300paKaroT
JIOWIA/IEH, TENAT, KOTOPhIE HAXOIATCS HAa CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX
nomenieHusx. [lo 3HaKy BocCHUTarens «MacTyx» MO OYEpPEeAr MOIXOAUT K
«JIBEpsIM» TEJSITHUKA, KOHIOIIHU U Kak Obl OTKpbhIBaeT ux. HaurpeiBas Ha gy 0uke,
OH BBIBOJUT Bce cTano Ha Jyr. Cam oH wmaer mo3aau. WUrparonue, moapakas
JOMAIlIHUM JKMBOTHBIM IIMIUIIOT TpaBy, OErarT, MepexolsiT ¢ OJHOIO MecTa Ha
apyroe, NpuOIIKasiCh K JIOTOBY BoOJIKA. « Boik»- roBopUT BocmuTaresns, Bce OeryT
K MaCTyXy U CTAHOBATCA 033U Hero. Tex, KTo He ycnen J00exarb 10 IacTyxa,
BOJIK JIOBUT M OTBOJHWT B JIOrOBO. llacTyX OTBOAMT CTamo Ha CKOTHBIA ABOP, TIE
BCE Pa3MELIAIOTCS IO CBOUM MECTaM.
IIpaBuiaa: Bonk BbiOeraer wu3 JIoroBa TOJBKO IIOCIE CJIOBA  «BOJKY.
OIHOBPEMEHHO C BBIOCTAIONIMM BOJKOM BCE HWIpalolllie JOJDKHBI OeXaTh K
nactyxy. He ycneBuiux BCcTaTh 03371 MacTyxa, BOJK YBOJUT K ceoe.
BapuanTeli: B urpy BKJIIOUUTH «BOJOMON», HArMOAIOTCS U KaK OBl MBIOT BOY.
«I'ycu — Jlebenqmw» (cTapuiasi rpynma)

3amaum: Pa3BuBaTh y HeTeil BBIAEPKKY, YMEHHE BBINOJIHATH JBUXKEHHUS 10
CUTHAITy. YTIpaxHsAThCA B Oere ¢ yBepThiBaHuEeM. CoIeICTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.
Onucanme: Ha oaHOM KOHIIE IUIOMIAJKA MPOBOAUTCS YEPTaA-«IOM», TIE
HaxXOJATCA TyCH, Ha MPOTHUBOIIOJIOKHOM KOHIIE cTOUT nactyX. COOKy oT noma-
«J10roBO BOJIKa». OcTallbHOE MecTO- «JIyr». OJHOro BOCHUTATENb HAa3HAYaeT
NacTyXOM, JIPYroro BOJKOM, OCTaJlbHble M300paxatoT ryceil. IlacTyX BbIroHsieT
ryces mactuch Ha Jyr. I'ycm xomdar, neraror no nyry. Ilactyx 3oBer mx «l'yen,
rycu». ['ycu orBewarot: «l'a-ra-ra». «Ecte xotute?». «/la-na-ga». «Tak nerurey.
«Ham Henb3s. Cepblid BOJK NOJ TOPOM, HE MyCKaeT Hac JoMoi». «Tak jgeTure kak
XOTUTE, TOJIBKO KpbUIbs Oeperute». ['ycu pacnpaBUB KpbUIbs, JETAT 4Yepe3 JyT
JIOMOM, a BOJIK BBhIOETaeT, MPEeceKaeT MM JIOpOry, CTapasich MoWMarh MOOOJIbIIE
rycei (KocHyThcsi pykoi). [lolimanHbIX Tyceld Boik yBoauT k cebe. Ilocne 3-4
nepeOeKeK MOJCYUTHIBACTCS YMCIIO MONMAaHHBIX, 3aT€M Ha3HAYaeTCs] HOBBIA BOJIK
U TIACTYyX.
IIpaBuaa: ['ycu MOryT J€T€Th JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO NOCHE CIIOB «Tak
JeTUTe, KaKk XOTUTE, TOJBKO KpbUlbs Oeperute». BoIK MOXKET JOBUTH ryced Ha
JYTy A0 TPaHULbI 10MA.
Bapuantbl: YBenuuuth paccrosHue. Beectm BTrOoporo Bonka. Ha mytm Boiska
Iperpaja- poB, KOTOPbIMA HAJI0 NEPENPBHITHYTh.

KTo0 ckopeil cHUMeET JIeHTY (cTapiuasi rpynmna)



3amaumn: Pa3zBuBarh y AeTell BBIIEPKKY, YMEHHUE NEHCTBOBaTh 1O curHaiy. [etu
YOPAKHAIOTCS B OBICTPOM Oere, MPhIKKaX.
Onucanme: Ha momanke npoBOAMTCS 4YEpTa, 3a KOTOPOW IETH CTPOSATCA B
HECKOJIBKO KOJIOHH mo 4-5 uyenoek. Ha paccrosaum 10-15 maros, HampoTus
KOJIOHH HATSTMBACTCS BEPEBKA, BHICOTA HAa 15 cM. BBIIE NMOIHATHIX BBEPX PYK
nereil. IIpoTuB KaxI0W KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuawpiBaercs JjeHrta. llo
CUTHANTy «Oerm» BcCe CTOAIIME TNEPBBIMU B KOJOHHAX OEryT K CBOEW JICHTE,
MOANPBITUBAIOT U CASPTUBAIOT €€ C BEPEBKU. CHABIINI JEHTY MEPBBIM, CUUTAETCS
BBIMTpaBIIMM. JIEHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE IEPBHIMHU,
CTaHOBSTCSL B KOHEI, a OCTallbHble TojaBHUTalTcs K yeprte. [lo curnamy Oeryt
cnenyromue aetu. 1 1.4. [1oacuynThIBatOTCS BBIMTPBILIN B KaXK0i KOJIOHHE.
IIpaBuiaa: bexarb MOXHO TOJIBKO Tociie cioBa «Oerm». ChepruBarh JICHTY
TOJIbKO HaIlpOTUB CBOEU KOJIOHHBI.
Bapuantel: [loctaButh Ha myTm Oera mpensarcTBus. [IpoTsHyTh BepeBKYy Ha
pacctosiHuM 40 cM., TTOJ KOTOPYIO HY)KHO TOJIe3Th, HE 3a7eB ee. [IpoBecTtu aBe
JMHUA Ha paccTosHUM 30 CM., 4epe3 KOTOPBIE Ha0 MEPENPBITHYTh.
BeicTpeii mo mecraMm (crapuias rpynmna)

3agauym: PasBuBaTh OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YMEHHUE BBIIOJIHATH
JBUKEHUS 110 CUTHAITY. YTIPaXKHATh B ObICTpOM Oere, XoAb0€e, MOANPhIrMBaHUY.
Onucanme: /[eT CTOAT B KPYT'y Ha PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK, MECTO Ka)JOT0
orMmeuaercs npeameroM. [lo cioBy «Oerute», A€TH BBIXOJAT M3 Kpyra, XOHST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO Bcel Iomaake. Bocnurarens youpaer oAuH MpeaMer.
[Tocne cioB «1mo Mectam», Bce IeTH OETyT B KPYT M 3aHUMAIOT CBOOOHBIE MECTA.
OcraBiiemycsi JeTH XOpoM ToBOpsAT « Bansi, Bans, He 3eBaif, ObicTpo MecTO
3aHUMai
IIpaBuaa: MecTto B Kpyry MOXHO 3aHMMAaTh TOJBKO mocie cioB «llo mectamy».
Henb3s ocTaBaThCcsl HA MECTE MOCTIE CIIOBA «OETUTE.
Bapuantsi: B Havane urpel He npsATaTh KyOMK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBajcs 0e3
MecTta. YOpath 2 win 3 kyOuka. 3uMOl BTHIKAIOT B CHET (PJIAXKKHU.

JloBuuika, 0epu JeHTy (cTapluasi Fpymnma)
3agaum: Pa3BuBath y JeTeil IOBKOCTh, COOOPA3UTEIbHOCTh. YIPAXKHATH B Oere ¢
YBEPTHIBAHHUEM, B JIOBJIE U B TIOCTPOCHHUH B KPYT.
Onucanme: HWrparomme cTpoATcss 0O KpPYry, KaXAbld IIOJy4YaeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJaJbIBAET C3a/IM 3a MOSIC WK 3a BOPOT. B 11eHTpe Kpyra- JOBUIIKA.
[To curnamy «beru» netu paz0erarorcs, a JIOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-
HUOY/Ib JIGHTOYKY. JIMIMUBIIUNCA JIGHTOYKH OTXOAUT B cTOpoHy. I[lo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr CcKoped Oerm», AeTH CTpositTcs B Kpyr. JloBuiika
IIOZICYUTBIBAET KOJIUYECTBO JIEHTOYEK U BO3BpAIlaeT ux AeTsaM. Mrpa HaunHaercs ¢
HOBBIM JIOBUILKOM.
IIpaBuia: JloBumka A0mKeH OpaTh TOJNBKO JIEHTY, HE 3aJ€p’KUBasi UTPAOLIETO.
Hrparonmii, TMIIABIIMKACS JEHTHI, OTXOJUT B CTOPOHY.
BapuanTei: BeiOpaTh AByX JIOBUIIEK. Y NPHUCEBLIET0 MIparoOLIEro Helb3si OpaTh
JeHTy. Mrparomue npoOeramT Mo «I0pOKKe», «MOCTUKY», NEPENpbIruBas dyepes
«KOYKH.



