
 

 

«Язычок 

и правила дорожного 

движения» 
(артикуляционные упражнения для развития 

подвижности и укрепления мышц языка) 

 



Язычок с утра проснулся – показ языка 

Вправо, влево потянулся – высунуть язык вправо, влево 

Посмотрел Язык в окошко – улыбнуться, открыть рот, сильно высунуть 

язык, затем спрятать его, рот не закрывать (3-4раза) 

И собрался в путь-дорожку. 

 

 

     

 

 

 

       



Язычок спешит в детсад – показываем язычок 

Встретиться с друзьями рад  - Улыбаемся, растягивая губы 

Чтоб до садика дойти  

Надо улицу перейти  

Посмотрел Язык налево – тянем язычок в левую сторону 

А затем уже направо  - то же самое в правую сторону 

   

 

 

 

        



А вы знаете, ребятки? 

Эта зебра – не лошадка  - улыбнуться, показать зубы. Приоткрыть рот     и 

пощелкать (поцокать) кончиком языка (как лошадка цокает копытами). 

Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку. Кончик языка надо 

поднимать прямо, и цокать за верхними зубами. 

Эта зебра – переход 

Знает каждый пешеход                                        

 

 

 



«Чтоб дорогу перейти,  

На светофор ты посмотри. – Улыбнуться, открыть рот, поднять язык к 

носу, затем опустить к подбородку (4-5раз) 

Жди зеленого сигнала!» 

 - Язычка учила мама.  

 

 



Любят все играть в футбол  - рот закрыт, кончик языка с напряжением 

поочередно упирается в щёки, на щеках образуются твердые шарики  

Забивать в ворота гол 

Только на проезжей части –  

Мячику – совсем не место!  

Язычок уж точно знает  

Правило это – не нарушает! 

 

 

 



 

 

 

 


