
Телефон: 8 (34369) 6-37-58 

Эл. почта: berezsksh@mail.ru 

Свердловская область, г. Березовский  

улица М. Горького, д.2а  

БЕЗОПАСНЫЙ 

ИНТЕРНЕТ 

ДЕТЯМ 

Г Б О У  С О  « Б Е Р Е З О В С К А Я  Ш К О Л А »  

Государственное общеобразовательное 
учреждение Свердловской области 
«Березовская школа, реализующая 

адаптированные основные 
общеобразовательные программы» 

ПЛЮСЫ ИНТЕРНЕТА 

- Оперативность получения любой ин-
формации. 
- Общение: Мой мир, Контакт, Одно-
классники, и 
другие социальные сервисы и фору-
мы... 
- Участие в международных конкурсах. 
- Получения дополнительного образо-
вания. 
- Обеспечение досуга. 
- Формирование информационной 
компетентности, включающая умение 
работать с информацией: находить, 
получать, анализировать, систематизи-

ровать и использовать. 

МИНУСЫ ИНТЕРНЕТА 

-Беспорядочная недостоверная инфор-
мация. 
-Ухудшение здоровья: потеря зрения 

(компьютерный зрительный синдром); 
гиподинамия; искривление осанки; пси-
хические и интеллектуальные наруше-
ния развития. 
-Вредная информация (асоциальные 
сайты): религиозные секты; экстре-
мистские сайты (скинхеды, неонаци-
сты, исламисты и др.); нецензурная 
лексика; 
-Психологическое давление: мошенни-
ки; подростковая агрессия.  



В Интернет ты заходишь через компьютер. Это 

может быть школьный или библиотечный компью-

тер, твой личный или тот, которым пользуется вся 

семья. Любому компьютеру могут повредить виру-

сы, их еще иногда называют вредоносными про-

граммами. Они могут уничтожить важную инфор-

мацию или украсть деньги через Интернет. 

- Для защиты компьютера на нём установлены 

специальные защитные программы и фильтры. Не 

меняй ничего в их настройках! 

- Не сохраняй подозрительные файлы и не от-

крывай их. 

- Если антивирусная защита компьютера не реко-

мендует, не заходи на сайт, который считается 

«подозрительным». 

- Никому не сообщай свой логин с паролем и не 

выкладывай их в Интернете – относись к ним так 

же бережно, как к ключам от квартиры.  

О С Т О Р О Ж Н О :  
В И Р У С Ы  И  Д Р У Г И Е  
В Р Е Д О Н О С Н Ы Е  
П Р О Г Р А М М Ы   

ЧТО ТАКОЕ ВИРУС? 

Вирусы – это программы, которые мешают 

нормальной работе компьютера, перезаписыва-

ют, повреждают или удаляют данные. Они 

распространяются между компьютерами в Сети и 

через Интернет, часто замедляя их работу и 

вызывая другие неполадки. Необходимо 

регулярно устанавливать на своем компьютере 

антивирусные программы.  

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

• Регистрируясь на сайтах, не указывайте личную 
информацию, которую могут все увидеть. Не 
нужно, чтобы незнакомые люди знали, как вы 
выглядите и где учитесь. 

• Не  рассказывайте  незнако-
мым  как  где  вы  живете,  можете  ска-
зать  название города, но не адрес, по которому 
Вас могут найти. 

• Общайтесь  по  веб-камере  только  с  друзья-
ми.  Следите,  чтобы  ваш  разговор виде-
ли  только  вы,  потому  что  чужие  люди  мо-
гут  записать  видео,  которое видно через веб-
камеру и использовать его в своих целях. 

• Нежелательные  письма  от  незнакомых  лю-
дей  называются  «Спам»,  на  них нельзя отве-
чать, а лучше вообще не открывать потому, что 
в них могут быть вирусы. 

• Не публикуйте фото-видео- материалы, оскорб-
ляющие человеческое достоинство, унижающие 
или высмеивающие  как знакомых вам, так и не-
знакомых людей  по признаку личной неприязни, 
религиозных, культурных, национальных или 
иных особенностей. 

• Помните, морально-нравственные законы, про-
возглашающие уважение к личности человека, 
должны работать и в виртуальном пространстве. 

• Не  забудьте  сохранить  все  неприятные  сооб-
щения,  которые  вы  получили, чтобы  по-
том  показать  их  взрослым.  Взрослые  помо-
гут  вам  и  скажут,  как правильно  посту-
пить.  Не  расстраивайтесь,  если  Вы  получи-
ли  плохое сообщение. 

• Если вас кто-то расстроил или обидел, расска-
жите все взрослому. 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ВРЕДОНОСНЫХ И 
НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММАХ В 

ИНТЕРНЕТЕ 

К вредоносным программам относятся вирусы, 

черви и «троянские кони» – это компьютерные 

программы, которые могут нанести вред вашему 

семейному компьютеру и хранящимся на нем 

данным. Они также могут снижать скорость 

обмена данными с Интернетом и даже 

использовать ваш компьютер для 

распространения своих копий на компьютеры 

ваших друзей, родственников, коллег и по всей 

остальной глобальной Cети.  


