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Цель проекта – изучить процесс выращивания микрозелени в домашних 

условиях. 

Задачи: 

1.Как дома вырастить микрозелень. 

                                    2.Изучить условия роста растений. 

                                    3.Заключение. 

 

• На бумаге 

Срок выращивания микрозелени недолог, все питательные вещества 

миниатюрное растение получает из запасов семечка.Поэтому основной 

могут стать мягкая гигроскопичная бумага (например, туалетная) или 

бумажные кухонные полотенца. 

Существуют варианты.  

 

Берем неглубокий лоток, кладем на его дно бумагу, обильно 

смачиваем.  

 

 



 

 

 

 

 
Нельзя наливать слишком много воды: семена не должны плавать в 

ней. После появления всходов укрытие убираем и поддерживаем 

бумагу всегда влажной, не даем ей пересыхать. Для этого 2-3 раза в 

день необходимо опрыскивать сеянцы. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Раскладываем подготовленные семена, делаем прозорачное укрытие и 

выставляем на темное место. 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

Микрозелень через 7 дней 

 

 



 

 

 

 

 

Вывод 

1. За 7 дней были выращены микрозелени 

2. Для проращивания нужно тепло, свет и вода. 

3. Выращивание микрозелени очень интересно. 

4. Из микрозелени можно приготовить вкусные и полезные 

блюда. 

 

 

 



 

Заключение 

Подводя итог вышесказанному, я узнала, что микрозелень – это 

молодые растения в фазе одного, двух листочков. Именно в этом 

периоде роста растения в нём  содержится наибольшие количество 

полезных витаминов, минералов и веществ. Она растем очень 

быстро: новые плоды можно собирать уже через одну, две недели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


