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Введение 
 

  Актуальность вопроса, связанного с волонтерской деятельностью в России 

невозможно отрицать, ведь именно участие в добровольческой деятельности 

– это чуть ли единственный способ сделать мир лучше своими активными 

действиями. Одним из приоритетов текущий политики государства является 

вовлечение молодежи в волонтерскую деятельность. В связи с этим, 

волонтерское движение в нашей стране набирает все большую популярность. 

 

   

 

  Цель проекта:  

Побудить гражданской население участвовать в волонтерской деятельности. 

 

  Задачи проекта: 

 

1. Раскрыть понятие «волонтерства» 

2. Познакомиться с историей возникновения волонтества в России и мире. 

3. Выявить направления волонтерской деятельности в России 

4. Найти способы вовлечения граждан в волонтерскую деятельность 
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1.1«Понятие волонтерства» 

 

 

  Волонтерство – это особый вид добровольческой активной деятельности, 

который включает в себя взаимопомощь, самопомощь, предоставление 

различных услуг нуждающимся, различные сборы средств, а также иные 

формы гражданского участия, которая не предусматривает денежного или 

иного вознаграждения взамен, то есть, на безвозмездной основе. Волонтер – 

это индивид, занимающийся общественно полезной добровольческой 

деятельностью без расчета на вознаграждение. Разумеется, как и в любой 

другой деятельности, можно выделить основные объекты и субъекты 

волонтерской деятельности. Предлагаю познакомиться с ними подробнее. С 

субъектами волонтерской деятельности все предельно просто и понятно – это 

и есть сами волонтеры, а также различные добровольческие организации. 

Среди субъектов волонтерства выделяют: школьное волонтерство, 

молодежное и серебряное волонтерство. В то же время, объектами 

волонтерской деятельности являются граждане и фонды, которые нуждаются 

в поддержке и природа. Это могут быть инвалиды, ветераны Великой 

Отечественной войны, фонды больных раком и так далее. 

 

 



(рис.1) 
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1.2 «Статистика участия в волонтерской деятельности в России» 

 

  Безусловно, государство и благотворительные организации нуждаются в 

инициативных добровольцах, именно поэтому правительство Российской 

Федерации всеми силами поддерживает и развивает волонтерство. Так, по 

открытым статистическим данным, можно заметить, что за весь период 2021 

года количество волонтеров в России увеличилось с 2 млн. человек до 11 млн 

человек. Для наглядности приведу данную статистику в диаграмме ниже по 

месяцам. 

 

(рис. 2) 

 

 

 



 

(Стр.6) 

 

  По моему мнению, такая статистика в 2021 году сложилась из-за пандемии 

коронавируса, бушевавшего в то время по всему миру. Пожилые люди 

находились в зоне риска, поэтому волонтеры разными способами помогали 

им. Одним с самых популярных видов помощи была доставка продуктов к 

пенсионерам. Если же брать более обширный период, то по сообщению 

ТАСС, количество людей, вовлеченных в волонтерскую деятельность 

утроилось в период с 2014 по 2019 гг.. Не могу не заметить, что 2018 год, 

согласно указу Президента РФ, являлся годом волонтера, что 

свидетельствует о важности такого вида деятельности для общества.  

Для благотворительных организаций создаются вакансии волонтеров, а 

также формируется круг поддерживающих организаций и сам 

добровольческий круг участников, которые согласны безвозмездно 

участвовать в труде во благо нуждающихся. Такая бесплатная работа 

представляет из себя разновидность филантропии. 

  Если же взять чуть более обширную статистику по годам, то мы видим 

следующие показатели: с 2016 по 2019 года количество волонтеров в РФ 

увеличилось на 400 тыс. чел.. Определенно, это не такой большой рост в 

сравнении с предыдущим графиком, но положительный результат очевиден. 

 
 (рис.3) 
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2.1 «Направления волонтерской деятельности в России и в мире» 

 

  Для того, чтобы полностью разобраться в этом вопросе, я обратился к 

истории волонтёрской деятельности в нашей стране и в мире в целом. 

Оказалось, что первыми волонтерами именовали солдат-добровольцев во 

время религиозно-идеологических войн в Европе в середине 17 века. Трудно 

сказать, когда же волонтерское движение зародилось в России, но нельзя 

отрицать, что большую роль в развитии этого вида добровольчества сыграла 

Русская православная церковь. Как пример можно привести сборы средств 

для помощи монастырям и постройки храмов. Большинство считает, что 

зарождение волонтерского движения в России напрямую связано с 

монахинями Свято-Никольской обители в Москве. Эти отважные женщины 

стали одними из первых сестер милосердия. Они поехали помогать раненым 

во время Крымской войны. Одним из ярчайщих примеров можно назвать 

знаменитый подвиг Минина и Пожарского, которым установлены памятники 

и постаменты по всей России. Их активная добровольческая деятельность 

сыграла ключевую роль в избавлении России от польской интервенции 1609-

1618 гг. Также, стоит отметить, что ключевую роль в развитии волонтерства 

на нашей территории сыграл СССР. В тот период существовали 

общеизвестные «субботники», а также широкое распространение получило 

«тимуровское движение», вдохновленное произведением Аркадия Гайдара 

«Тимур и его команда». Такой бурный рост можно объяснить идеологией 

коммунизма в СССР. Добровольческая и общественно-полезная деятельность 

стали неотъемлемой быта советских людей. 

 

  Символом волонтерского движения является изображение разноцветных 

рук с раскрытыми ладонями. Этот жест во многих культурах мира обозначает 

открытость, дружелюбие, доброту и желание помочь. Ученые, которые 

изучают невербальное общение считают, что такой жест обозначает 

искренность. Часто к рукам на изображении символики волонтерства 

добавляют изображение сердца. 
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(Субботник в СССР, рис. 4) 

(символика волонтерского движения, рис.5) 
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2.2 «Направления волонтерской деятельности в России» 

 

  Говоря о волонтерском движении, невозможно упомянуть направления 

этого движения. Среди них различают: социальное волонтерство, 

экологическое волонтерство, культурное волонтерство, событийное 

волонтерство, спортивное волонтерство, патриотическое волонтерство, 

корпоративное волонтерсвто, волонтерство в сфере охраны здоровья, 

волонтерство в сфере общественной безопасности, медиаволонтерство, 

зооволонтерство, а также инклюзивное волонтерство. Предлагаю кратко 

познакомится с каждым из них. В рамках социального волонтерства можно 

проводить мастер-классы и организовывать праздники для  подопечных 

различных фондов, досуг для детей, общаться с детьми-сиротами и 

инвалидами. Волонтеры в сфере экологии могут участвовать в субботниках, 

помогать сортировать мусор, формировать экологическое мышление у 

населения. Граждане, заинтересовавшиеся в культорном волонтерстве могут 

попробовать себя в подготовке культурных и межкультурным мероприятий, 

а также заботиться о памятниках культуры. Событийное волонтерство 

направлено на помощь в организации крупных значимых событий различных 

уровней. В рамках спортивного волонтерства добровольцы могут 

участвовать в организации и участии в спортивных событиях. 

Патриотическое волонтерство предполагает заботу о ветеранах, 

формирование патриотического мышления общества, участие и организация 

патриотических мероприятий. Корпоративное волонтерство включает в себя 

командную работу в одном или нескольких направлениях добровольческой 

деятельности. Волонтеры в сфере охраны здоровья могут помочь в 

медицинских учреждениях, информировать население о здоровом образе 

жизни и правилах первой помощи. Волонтеры, которые предпочли область 

общественной безопасности помогают пожарным и спасателям, дежурят на  

 

массовых мероприятиях и проводят пожарную профилактику. Основными 

задачами медиаволонтерства являются написание текстов для размещения в 

социальных сетях, создание красочных фотографий и видеороликов и 

освещение городских событий. Зооволонтеры оказывают помощь 

брошенным животным, оказывают доброльческую деятельность в приютах. 

Ну и наконец, инклюзивное волонтерство, оно больше всего похоже на 

социальное волонтерство. 
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3.1 «Участие волонтеров в различных мероприятиях и личный 

опыт» 

 

  Одними из крупнейших событий, в которых волонтеры активно принимали 

участие стали зимняя олимпида 2014г. в г. Сочи и Чемпионат мира по 

футболу FIFA 2018г., которых прошел в 11 городах России на 12 стадионах. 

Суммарно, в этих мероприятиях приняли участие более 42 000 человек. Могу 

поделиться личным опытом волонтерской деятельности на ЧМ-2018. Мы с 

сестрой помогали иностранцам в шатре с информацией. В основном, мы 

подсказывали дорогу, попутно фотографируясь и общаясь на разные темы на 

английском языке. В качестве благодарности нам подарили фирменную 

одежду с символикой чемпионата. Я был очень доволен подобным опытом. 

Пожалуй, это самое запоминающиеся событие, но помимо этого я участвовал 

и в других проектах, которые представлены ниже: 

 

1) Участие в подготовке празднования «Дня Победы» 9 мая 

2) Приготовление к встрече ветеранов Великой Отечественной войны в 

нашей школе 

3) Участие в сборе гуманитарной помощи нуждающимся 

 



 

(рис. 6) 
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3.2 «Способы вовлечения молодежи в волонтерскую деятельность» 

 

 К способам вовлечения молодежи в волонтерство могу отнести следующие 

рекомендации: 

1) Проведение с молодежью бесед и лекций, связанных в волонтерской 

деятельностью 

2) Продвижение в СМИ социальной рекламы по текущей тематике 

3) Раздача листков и буклетах, в которых описаны возможности по 

участию в волонтерстве 

4) Агитация участия в волонтерских проектах на родительских собраниях 

5) Привлечение молодежи к участию в местных акциях путем рассылок 

от классных руководителей и т.д 

 

 

Заключение 

 



  Подводя итоги, считаю необходимым отметить, что развитие 

добровольческой активности среди населения нашей страны свидетельствует 

о развитии в России институтов гражданского общества. Это показатель 

проявления людьми своих положительных социальных качеств, таких как 

сострадание и милосердие. Сами же волонтеры получают положительные 

эмоции, заводят новые знакомства, чувство выполненного долга. А юноши и 

девушки могут получить баллы при поступлении в вузы – это один из 

методов привлечения молодых людей совершать поступки во благо 

общества. 
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