
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старайтесь проводить  время 

за городом 

Увеличить прием жидкости, 

минеральных вод, напитков 

и продуктов, благоприятно 

влияющих на организм 

Максимально 
исключить 

попадание 

уличного воздуха 

в жилые комнаты 

Правильно 

проветривать 
жилье 

Держите 

комнатные 

растения 

Изучать  

экологическую 

обстановку 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старайтесь проводить  

время за городом 

Увеличить прием жидкости, 

минеральных вод, напитков 

и продуктов, благоприятно 

влияющих на организм 

Максимально 
исключить 

попадание 

уличного 
воздуха в жилые 

комнаты 

Правильно 

проветривать 
жилье 

Держите 

комнатные 

растения 

Изучать  

экологическую 

обстановку 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старайтесь проводить  время 

за городом 
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влияющих на организм 

Максимально 
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в жилые комнаты 

Правильно 

проветривать 
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Держите 

комнатные 

растения 

Изучать  

экологическую 

обстановку 


