
Сценарий спортивного праздника (квест-игра) 
«КОГДА МЫ ЕДИНЫ – МЫ НЕПОБЕДИМЫ» 

 

 

Цель: Способствовать воспитанию у обучающихся чувств патриотизма, развитию уважения к 

отечественной истории, культуре, традициям, а также развитию навыков и умений работы в 

команде. Укреплять здоровье детей, поддерживать позитивное эмоциональное состояние 

во время двигательной деятельности. 

Задачи: 

Развивающие: развивать у детей координацию движений, выносливость, быстроту 

реакции, ловкость, внимание, быстроту мышления. 

Воспитательные: воспитывать чувство взаимопомощи, внимание к другим детям, 

формировать уважительное отношение к государственным символам России. 

Образовательные: обобщить знания детей о государственных символах России – флаге, 

гимне, гербе. Закрепить знания о «Дне народного единства». 
 

 

Ход  мероприятия 

 

  Построение команд (возможны эмблемы, названия команд) 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня 

на нашем спортивном мероприятии (квест- игра) посвященный Дню единства под 

девизом: «Когда мы едины, мы непобедимы»! Наша страна - это большая территория, 

на которой живёт много людей, разных национальностей, культур, характеров. 

Ведущий: 

Четыре века пролетели 

Над Русью нашей с той поры, 

Когда в бою мечи звенели, 

И поднимались топоры. 

Пожарский с Мининым спаяли 

И сберегли родную Русь. 

Сошлись посадский и боярин 

На свой великий ратный труд. 

И этот день в веках не сгинул, 

Он в памяти людской живёт. 

России не иссякнет сила – 

Ведь эта сила – наш народ! 

 Звучит гимн Российской Федерации. 

Ведущий:  День народного единства — новый государственный праздник. Он отмечается 

относительно недавно 4 ноября, начиная с 2005 года. Не смотря, на то, что празднику 

всего 14 лет, но своими корнями он уходит в далёкий XVII веке, в Смутное, время. 

Это было сложное время для нашей страны, так как господствовало безвластие. Причиной 

этому стала смерть последнего царя из династии Рюриковичей Фёдора Иоанновича умер, 

который к тому же не оставил наследника престола. Этим стечением обстоятельств 

воспользовался польский король Сигизмунд, который выдвинул на Москву свои войска, с 

целью захвата власти и с целью посадить на русский трон своего ставленника 

Лжедмитрия, выдававшего себя за спасшегося царевича Дмитрия. 

Бояре, погрязшие в борьбе за власть, не смогли противостоять врагам. Тогда русский 

народ самостоятельно поднялся на защиту своего государства против поляков. 

Возглавили ополчение князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин. 

Войско состояло из добровольцев всех слоев населения от бояр до простого народа. И 

осенью 1612 года войско ополченцев вошло в Москву, и штурмом взяло Кремль, в 

котором засели поляки. Польским войскам было нанесено сокрушительное поражение. В 



знак благодарности и в память о тех событиях на Красной площади воздвигли памятник 

гражданину Минину и князю Пожарскому. А мы теперь отмечаем этот день как День 

сплочённости, единства и героизма всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. 

Ведущий:  

       Ушли в историю года 

       Цари менялись и народы,  

       Но время смутное, невзгоды  

       Русь не забудет никогда! 

 Победой вписана строка,  

 И славит стих былых героев, 

 Поверг народ врагов-изгоев,  

 Обрел свободу на века!  

      И поднималась Русь с колен  

      В руках с иконой перед битвой, 

      Благословленная молитвой  

      Под звон грядущих перемен.  

 Деревни, села , города 

 С поклоном русскому народу  

 Сегодня празднуют свободу 

 И День единства навсегда! 

 

Ведущий: И поэтому сегодня мы хотим провести квест-игру, которая позволит вам 

окунуться в праздник, показать сплоченность команды, в силе, ловкости, смекалке, 

быстроте. Сегодня судить команды будут 9 класс. Победитель соревнований определяется 

по наименьшему количеству набранных очков.  

Сейчас вам нужно разделиться на  команды. Каждая из команд получит маршрутный лист, 

в котором прописаны последовательность и названия станций, которые вам необходимо 

будет посетить. Посещать станции в строгой последовательности. Итак, с командами 

познакомились, жюри выбрали, напутствие услышали - пора начинать соревнование! 

 

станция             Викторина     «О дне народного единства»      (презентация) 

1. Как называется наша область? (Новосибирская) 

2. Кто изображён на гербе России? (2-хглавый орёл) 

3. Как называется столица нашего государства? (Москва) 

4. Сколько цветов на флаге России, какие они? (Белый, синий, красный) 

5. Как называются жители России? (Россияне) 

6. На каком языке говорят Россияне? (русский) 

7. Как называется страна, в которой мы живём? (Россия) 

8. Как называется место, где родился и вырос человек? (Родина) 

9. Кто является главой нашего государства? (Президент) 

10. Кто является президентом нашей страны? (В.В. Путин) 

11.  Какой символ нашего государства называют триколором? (Флаг) 

12. Как называется главный закон государства? (Конституция) 

13. Кто охраняет границы нашего государства? (Армия) 



14. Какое дерево является символом России? (Берёза) 

15. Как называется торжественная хвалебная песня, исполняемая в особо 

торжественных случаях? (Гимн) 

16. Как называется русский праздник проводов зимы? (Рождество, Масленица, Пасха). 

17. Зимняя обувь на Руси? (Валенки) 

  станция            «Остров»   единство народов.  

На этой станции попробуем  показать, какая вы команда, а теперь предлагаю выполнить 

упражнение «Остров». 

«Перед вами остров. Нужно всей командой разместиться на этом острове, то есть встать 

таким образом, чтобы никакие ноги, руки и другие части тела каких-либо членов команды 

не касались пола, все должны быть на острове. Как вы этого добьетесь – ваше дело. 

Нельзя использовать дополнительные предметы, такие как столы, стулья и т.д. 

Условия:  нужно склеить скотчем (достаточно крепко) пять листов формата А4.  

Необходимо, чтобы все члены команды переместились на этот острове в течение 3 

минут,  главное, чтобы ноги не выступали за границы этих листов. 
 

станция                         Патриотическая  (Плакат) 

Все команды делают один большой праздничный плакат на тему: «Когда мы едины - мы 

непобедимы!», «Сплочен и един, наш народ непобедим», «Я-ты-он-она», «Сила в России в 

единстве»,  «Мы разные, но мы едины», Мы вместе, мы сила».  (бумага А4, ватман, 

красочки и кисточки, шаблоны для плаката, карандаши.)  

 станция                         Спортивная   (полоса  препятствие) 

Прохождение полосы препятствие по очереди каждой команды.  

Испытание состоит из преодоления комплексной полосы препятствий, составленной из 

семи двигательных заданий,  

1. задание: пройти по гимнастическому бревну,  

2. задание: по гимнастическим скамейкам,  

3. задание: три кувырка в перед на гимнастических матах 

4. задание: труба проползти, 

5. задание: выполнить упражнения вверх, вниз. (легкоатлетические барьеры)  

6. задание: проползти по пластунский, 

7. задание: попасть в цель (тенниские мячи и обруч) 

Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на выполнение всех 

заданий. При правильном выполнении заданий к общему времени преодоления полосы 

препятствий судьями прибавляются штрафные секунды. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

станция        Музыкальная - творческая. 
 

На этой станции ребятам предлагается вставить пропущенные слова в Гимн Российской 

Федерации (спеть). Перед выполнением необходимо включить Гимн для прослушивания,   

и второе задание дается  изготовить  голубей в трех цветовых вариантах: белый, синий, 

красный ( шаблон, цветная бумага) 

Россия - священная наша __________ , 

Россия - ___________наша страна. 

Могучая воля, великая слава - 

Твое достоянье на __________ времена! 

Славься, _____________ наше свободное, 

Братских народов союз вековой, 

Предками данная ___________ народная! 

Славься,  __________! Мы гордимся тобой! 

От южных морей до _________ края 

Раскинулись наши ______ и ________. 

Одна ты на свете! Одна ты такая - 

Хранимая Богом ________ земля! 

Славься, Отечество наше _________ 

Братских народов _______  вековой, 

__________ данная мудрость народная! 

Славься, страна! Мы гордимся тобой! 

Широкий простор для ________  и для жизни 

Грядущие нам открывают  ______. 

Нам силу дает наша верность Отчизне. 

Так было, так есть и так будет _______! 

Славься, Отечество _______ свободное, 

Братских народов союз ________, 

Предками данная мудрость народная! 

Славься, страна! Мы _________ тобой! 

 

(Держава, любимая, все, Отечество, мудрость, страна, полярного, леса, поля, родная, 

свободное, союз, предками, мечты, года, всегда, наше, вековой, гордимся) 

 

станция            Самый   меткий 

На расстоянии 6 метров от стартовой линии стоят корзина. Участники по очереди 

подходят к линии старта, берут мяч и бросают его в корзину,   стараясь попасть в цель. И 

так по очереди, каждый член команды. Количество попадание в  целей, всеми 

участниками, суммируется 

(Сколько попаданий, столько баллов игроки приносят командам.)  
 

станция             Перетягивание  каната 

Все команды собираются с спортивный зал. Проводится жеребьёвка. 

На площадке размечаются центральная линия и две параллельные в двух метрах по обе 

стороны от центральной. Команды стают по обе стороны, по сигналу. 

1. "Поднять канат!" -канат захватывается спортсменами при этом ноги должны 

располагаться плоско на поверхности земли; 



2. "Натянуть канат!" - должно быть достигнуто достаточное натяжение каната, 

чтобы было ясно, что он приготовлен к схватке; 

3. "Ровно!" - судья сигнализирует о приведении каната в центральную позицию; 

4. "Тяни!" - старт соревнования. 

Окончание перетягивания подается сигналом свистка. Судья в данный момент указывает 

рукой в сторону победителей. 

Победителей определить по победам (круговая) 

Подведение итогов соревнований 

Награждение 

Чтец:  

"В День единства будем рядом, 
Будем вместе навсегда, 
Все народности России 
В дальних селах, городах! 
Вместе жить, работать, строить, 
Сеять хлеб, растить детей, 
Созидать, любить и спорить, 
Охранять покой людей, 
Предков чтить, дела их помнить, 
Войн, конфликтов избегать, 
Чтобы счастьем жизнь наполнить, 
Чтоб под мирным небом спать!" 
 

Ведущий: Мы с вами – граждане России, от вас зависит, каким будет её настоящее, вам 

строить  будущее, пусть же наша страна живёт и процветает всегда!  И пусть наша любовь 

к Отечеству послужит общему благу! Желаем всем крепкого здоровья, счастья, успехов в 

делах 

Ведущий: Вот и подошла  к концу наш спортивный праздник «квест – игра»  по станциям 

«Когда мы едины – мы непобедимы!» На станциях вы познакомились и немного 

сдружились друг с другом! ,показали свою силу, ловкость, быстроту. А главное – 

получили заряд бодрости и массу положительных эмоций.  
А теперь подведем итоги. И этому и предлагаю всем вместе сделать памятную 

фотографию, который будет напоминать о нашей встрече 
 


